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TUA CUA BAN DICH TIENG VIET
(Nam 2011)

Ban dich tiéng Viét Ba Tru Thién do ching toi thuc hién lan
dau tién vao nam 1985 tai Sai gon, Viét nam, va dugc nha xuét ban
Thanh Vian 4n hanh 1an dau tién vao nam 1991 tai California, Hoa
ky di dugc nhiéu doc gia tiéng Viét ham mo. Ching toi chan thanh
cam on tat ca qui doc gia va hanh gia tu tap thién nhiét tinh, va nha
xuat ban Thanh Vin.

Thoi gian gan day, chung toi co chut it thi gio xem lai ban
dich 4y va thay c6 d6i chd sai sot do chinh nguoi dich ciing nhu do
viéc in 4n dé lai. Do d6, ching t6i ¢ gang tan dung thoi gid cling
nhu kha niing c¢6 gi6i han ciia minh stra lai nhitng chd sai, thém vao
nhiing chd sét va hiéu dinh theo nhiing chd hoic thém vao hoic bét
di hodc thay ddi hay stra chita ctia chinh nguyén tac tiéng Anh theo
4n ban ky ni€ém ndm tht ba muoi lam, do nha xuit ban Anchor
Books in ndm 2000 & New York, Hoa ky, ké tir khi xuét ban 1an dau
tién vao nam 1965 cudn The Three Pillards of Zen cua Thién su
Philip Kapleau, do nha xuét ban John Weatherhill, Inc. 4n hanh vao
nam 1965 & Tokyo, Nhat ban.

Tuy nhién, hau hét nhung khong phai tat ca, nhitng gi di thém
hay bét hodc stra chita trong an ban ky niém nam thtr ba muoi 1am
clia nguyén tac tiéng Anh dugc chuyén dich sang tiéng Viét lan nay.
Dbi voi mot vai thong tin hay chi tiét khong anh huéng nhiéu cho su
thuc hanh tu tap s€¢ khong xuét hién trong ban dich nam 2011 nay.
Vé diém nay, ngudi dich xin ta 18i v6i doc gia va tac gia.

Piém thay doi quan trong trong ban dich nay 1a vé cach dich
chit “Mu” cua Trigu Chau trong cong an: “Con Cho cua Triéu
Chdu.” “Mu” l1a céch phat am cua ngudi Nhat khi néi chir “Wu”
trong chit Han. Am Han-Viét 13 “Vo.” “Mu” trong vin mach cua
cong an theo 101 néi binh thuong c6 nghia den la “Khong” hay
“Khong c6” khi tra 161 cau hoi, “Con ché c6 Phat tdnh hay khong?”
Nhung, nhu chinh Thién su V6 Mén, tac gia cta V6 Mén Quan, da
chi 5 trong Loi Binh cua su, thi hanh gia khi tham thoai dau “Vo”
khong nén nghi “V6” theo nghia “hu v6” hay “c6, khong.” Hon nira,
chinh Lo su Philip Kapleau, tac gia clia nguyén tac tiéng Anh, ciing
da t6 ¥ chi 16 rang nén dé nguyén chit “Mu” khong dich. Vi viy &
day nguoi dich dé nguyén chir “Mu” khong dich, nhu trong nguyén
tac tiéng Anh. Hon nita, néu c6 doc gia nao sau khi doc Ba Tru
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Thién va dén mot trong cac mot trong cac Thién vién thudc dong
Lao su Pai Van — Bach Van — Canh Van — Philip Kapleau... & Hoa
ky hay Nhat ban dé tu tap va duoc cac su chi dinh tham cong an nay
s& cam thay quen thudc hon, vi day 1 nép nha cta hé phai Thién nay
no6i riéng va Thién cong 4n Nhat ban néi chung. Thién dwong thoi ¢
Hoa ky va cac nuéc phuong Tay khac 1a Thién tir Nhat ban.

Trong ban dich nam 1985, nguoi dich da dung chir “Khong”
theo nghia den cua tr 1a “Khong ¢6” dé dich chir “Mu” trong nguyen
tac tiéng Anh, va chit “Khong” dy khéng lién quan gi dén chir
“Khéng” hay “Tanh khong” (Ph. Shunyata) ma tiéng Anh goi 1a
“Void” hay “Emptiness.” Tuy nhién, nhiing ai tham thoai dau nay
xin ¢ theo cach Thién su V6 Mon da chi, tic khong nghi “Vo”
(Mu) 12 “hu v6” hodc “cd, khong,” hodc “Khong” theo nghia “Tanh
khong.”

Noi day mot lﬁn nira, nguoi dich xin chan thanh cam ta cong
duc vo luong cia cd Thién su Philip Kapleau, tac gia cua Three
Pillards of Zen, da bién tap va truyén dat Thlen chanh truyen va
song thuc ctia Phat va chu T6, qua su thura truyen cua cac Thién su
Nhat, nho vay nhitng ai nhi¢t tam cau Pao cua Phat ¢ duoc phuong
tién v6 cung qui bau, co thé theo do thuc hanh tu tap, it nhat ciing 1a
lac khoi dau va khong co chan su truc tiép chi day. Su da rong
lugng cho nguoi dich dugc phep chuyén tac pham cua su tir tiéng
Anh sang tiéng Viét. Hon nita, chinh su va ngu’(n thira ké su, tién
sinh Bodhin Kjolhede, Vién truong Thién vién Rochester Zen
Center, New York, vao naim 2001, da nhiét tinh quan tdm dén ban
dich tiéng Viét va cho 10i khuyén vé cach dich chir “Mu” trong cong
an “Con Cho cua Triéu Chau.”

Nguoi dich cling xin da ta su ¢ Thich Nit Chan Thién cua
Thién vién Vinh Nghiém, tac gia cta Thién Tho Khong Tén, da truc
tiép trinh ban dich tiéng Viét Ba Tru Thién, do nha Thanh Vin 4n
hanh nam 1991, véi tac gia Thién su Philip Kapleau va tién sinh
Bodhin Kjolhede vada chuyen ¥ chi cua tac gia dén ngudi dich.

Mic du di cb gang het suc, nhung vi kha nang ban than nguoi
dich c6 gi61 han, nén chic van con ¢6 it nhiéu sai sot trong ban dich
1an nay, mong doc gia lugng thir va chi bao cho.

Xin da ta.
Frederick, 09 thén‘g 12,2011
D) Dinh Dong
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TUA CUA BAN DICH TIENG VIET
(Nam 1985)

Vao nam 1971, chung t6i gioi thiéu voi doc gia Viét nam mot
s6 cdu chuyén tu Thién va sw dat ngo cua mot s6 cac Thién nhan
Trung hoa va Nhdt ban thoi xwa va thoi cdn dai qua loi dich tiéng
Viét cuén Sa Thach Tap (Shaseki-shu) do T hién sw Vé Tru bién tap
vao thé ky XIII va Paul Reps c6 bé sung khi dich sang tiéng Anh, tirc
cuon Gop Nhat Cat Pa do nha La Boi dn hanh ddu tién vao nam
1971 va lan thir nhi vao nam 1973 tai Sai gon. Gop Nhat Cat Da chi
gidi thiéu véi nguoi doc phan 1ém la giai doan hdi qud chin mudi
mét cdch ngon lanh, tirc giai doan dat ngd, ma thuong khéng ké lai
toan bo qua trinh khé cong tu tdp ldu dai trude do, tire giai doan
gieo hat nday mam, thanh cdy, sau bénh...dwoc vun xdi, cham bon va
chita tri nhu the nao cho cday dom hoa, két trdi, chin mudi...ciia cdc
Thién nhdn dy — ma hau hét nhing tdc pham Thzen da xudt hién
bang nhiéu ngon ngit chau A cung nhw chdu Au, cé dién Ciing nhw
hién dai ciing vdy - day la vi mot so ly do dac biét cua Thién, nhat la
chung khong cung cap mot cdch day di va chi tiét ma chi néi mot
cdch so sai, van tdt cdc phirong phdp tu tdp thiee hanh theo truyén
thong.

Theo ché ching téi dwoc biét, Gop Nhit Cat Pa, tuy mong
manh, nhé bé nhung da gay dwoc trong long nguoi doc mgt cam
khdi hay thich thi ndo dé, nhat la déi voi nhiing ai muén tw minh
vieot qua chinh minh, vwot qua nhitng mé hon don, tap nhap va vé
bo trong nhiéu khia canh va lanh vuc sinh hoat khac nhau cia con
ngueoi, tire toan b biéu hién ciia vong ngd, dé tién dén Sw Song Pich
Thiee Vién Dung Vién Man, tirc la thdy dwoc Tu Tanh minh ma ciing
la Ban Tanh cua vii tru dé tir dé sé'ng mot cach hon nhién, tw tai vo
ngai giita muon loai trong cugc ton sinh nhw nhiéu ngwoi di trude
da thuc hién dwoc. Ay ciing la wéc mo va muyc dich chung cua toan
thé lodi nguwoi xua ciing nhuw nay va mai mdi vé sau.

Nhung T hién khéng phdi chi dé doc nhw doc mét cuon tiéu
thuyét, mét cuon truyén, hodc chi dé hoc nhw mét bé mén khoa hoc,
xd hoi hoc hay triét hoc...Néu chi nhu thé thi Thién chi la mot mon
trang sirc, mét mé kién thirc rong, mét phwong tién kiém an, hodc
mot phirong tién chi nham phat trién cdi ta hw vong ma chinh no la
nguon goc gay dau khé muén doi. Thue ra, Thién la dé hanh, hanh
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khi tu, hanh khi ngg, hanh sau khi ngg, ticc la hanh trong moi khia
canh 16n nhé va binh thuwong ciia cudc song nhw dn, uong, bai tiét,
V.V...

Khong may chung ta duyén mong, khong gap dwoc bdc chan
sw tham ngo tw bi chi cho phuong phap thwe hanh ding ddn, chdn
truyén cua Phdt giao T hién tong — ma biét ddu chiing ta con ham mé
cuoc song vat chat qud nhiéu day/ — va thiéu mét tai liéu chi tiét va
chinh xdc néi vé phdp mén dy dé lam ban do va kim chi nam cho
cudc hanh trinh day cam go trude khi dat ngé dy.

Nham dép ing phan nao nhu cdu trén, hém nay sau ngét
muoi lam nam, chung toi lai xin gioi thiéu voi hanh gia Viét nam,
ciing qua 107 dich, mét tai liéu chan truyén nhitng 101 chi day qui gid
ciia cac Thién sw Nhdt hién dai, qua cong phu mwoi ba nam tu tdp
va bién tap cua mgt T) hzen nhan nguwoi My da dat ngo va dwoc an
chimg tai Nhdt, vé mot s6 phwong phdp thwc hanh cho nguoi méi
bat dau tu ciing nhw nhitng nguoi di cé cong phu va thanh twu &
mot mirc do ndo dé ¢ thé tw tham dinh két qua da dat duoc cua ban
thén dé tiép tuc tu tién thém nita ma dirt khodt khéng sai lac téng chi
dich truyén cia Phdt va chw Té. Tai liéu dy la cuén Ba Tru Thién
(The Three Pillars onen) nay cua Philip Kapleau.

Sdch gom c6 ba phan chinh: Gido 1y, Tu tap, va Gidc ngo.
Phan Gido Iy gom cdc bai giang nhap mon tu T hién ciia Thién suw
Bach Vin (Hakuun) va mgt so loi day tam yéu ciia Thién sw Bat Tuy
(Bassui); phan Tu tdp chii yéu ghi lai cdc cuéc ddc tham (dokusan)
ciia muoi hoc vién phwong Tdy véi Thién sw Bach Vin; va phan
Gidc ngd la twong thudt vé tam kinh nghiém ngé cua nhiing nguoi
Nhdt va nguoi phuong Tay hién dai. Tuy nhién, moz phan tw né di
ca ba. Tai liéu cung cdp ré rang ting chi tiét vé cac phwong phdp
toa thién nhw dém hoi thé (qudn so tirc), theo déi hoi thé bang con
mdt tam (qudn tiy tirc), tham céng dn hay tham thoai dau, va chi
qudn da toa (shikan taza) hay mac chzeu N6 ciing chi ro cach chon
ché ngoi, thoi gian va thoi luong ngoi, cdc tw thé ngoz co truyén An
do, Trung hoa, Nhdt ban, Mién dién, nhing cach ngoz hién dai, dung
cu dé ngoi..., cach doi tri cdc tw ni¢m ngau xudt, cdc hé tw tu’o‘ng,
cdc dau dom thé xdc khi ngoz, cde van dé lam tam tri boi roi, cac
vong kién, ma canh, v.v..., nhitng cach toa thién di dong nhw kinh
hanh, khat thie, lao déng tay chdn, cdch dn udng, cdch t6 chirc tung
kinh thuyét phdp, déc tham... Néi tém la rdat day di chi tiét cho mot
hanh gia hodc mot cong do”‘ng tw vién.
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Viéc dich thudt. Chung toi dich theo an ban tiéhg Anh co hiéu
dinh, do nha xudt ban John Weatherhill Inc. in lan thir hai, ndm
1967 tai Tokyo, Nhdt ban, tric muoi bai ké trong phan Muwoi Birc
Tranh Chan Trdu la dich theo nguyén tac Han van cua Hoa thuong
Qudch Am. Ngén ngir dwoc sir dung trong khi dich la tiéng Viét hién
dai, nhdt la ngén ngit binh déan, cé tranh cang nhiéu cang tot cdc
thudt ngit chuyén mon cua Phdt gido, cét dé ngwoi Viét hién dai doc
c6 thé hiéu dé dang — ddy cung la muon giu tinh than ngén phong
ciia cdc Thién su xua nay — vi thé mot sé tir ngiv thong dung nhu’ng
mang mot ndi dung méi ma nguyén tac nham chuyén dat. Ché nao
khéong thé lam dwoc nhiwe vdy, ching téi bat budc phdi ding thudt
ngit chuyén mén ciia Phdt gido sé ¢é chii thich & cudi trang hodc
gidi thich thém ¢ cudi sach (hau hét da dwoe ban tiéng Anh lam roi).

Ve diéu kién dé dich mét ban van Thién thi ban thén nguot
dich chi la con s6 khéng. Cong phu tu chumg: khong co; tai ligu dé
doi chiéu tham khdo: khéng c6; chdan sw dé tham van nhitng chuwa
VOi toi: khong co. Vi thé ban dich nay chi dwoc thuc hién voi mot
nhiét tam tw hoc va mot kién thirc rat nong can nén chdc da dé lai
khéng it sai lam, léch lac mét so khia canh cia nguyén tic. Mong
cdc doc gia va hanh gia cao minh chi bao cho, xin da ta.

Phan cudi ciia 161 twa ndy t6i mudn t6 long cdm on sdu xa dén
sw Minh Nghia, cac dao hitu Minh Tam, Diéu Nhién,...da gop suc
ngueoi va sire ciia dé ban dich nay thanh hinh va dén tay nguwoi doc
chuyén tay nhau dé doc, qua hinh thirc danh mdy, chang bao lau sau
khi viéc dich thudt hoan tat.

Noi ddy téi ciing xin t6 long tri an sdu xa doi véi cac Thién sie
Nhdt, mét cach gidn tiép, da chi day téi trén buéc dwong tu tdp thuc
hanh dé thé hién Tw Tanh minh. Mot cach riéng tu, t0i xin to long
blet on sdu xa doi véi tac gia va ciing la Thién su: Philip Kapleau, vi
néu khéng cé tc pham ciia ong, 16i khéng bao gio biét dwoc Phdt
Phdp vi diéu nhw thé. Noi dady, toi cung xin ong tir bi cho t6i man
phép dich tac pham ciia ong sang tiéng Viét dé lam loi ich cho Phdt
tr Thién tong Viét nam, ma vi hoan canh dac biét toi da khong thé
lién lac véi tdc gid dé xin ban quyén khi dich sdch nay ciia éng.

Sai gon, thang 9 nam 1985
D6 Pinh Bong
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LOI NOI DAU

Truyén thdng néi rang vao thé ky thir 6 sau cong nguyén,
cung voi cudc du hanh cua Bo-dé Pat-ma tir An d6 dén Trung hoa,
lan dau tién Phat gido Thién tong di sang phuong Dong. Sau tram
nam sau, vao thé ky 12, n6 lai Pong du mét lan nira, 1an nay dén
Nhat ban. Gio day, hon sau tram nam nira da qua, n6 lai budc mdt
budc khong 16 sang phuong Pong 1an thi ba, 1an nay nd dén phuong
Tay u?

Khéng ai biét. Sy quan tdm dén Thién hién dang phd blen o
phuong Tay khoac 16p 4o say mé phan nao, nhung moi quan tam ay
dang tién sau hon. Té6i co thé dan chtng 4n twong ma Thién di giy
trén ba tim hon phuong Tay dén mot mic dang ké, mot nha tam 1y
hoc, mot triét gia, va mot nha sur hoc. Cudn sach ma C. G. Jung doc
trén givdng trong lic hp héi 18 Ch’an and Zen Teachings, First
Series (Thién va Gido 1y Thién, bo 1) ctia Charles Luk va éng da to
¥ yéu cau nguoi thu ky riéng cua 6ng viét thu bao cho tac gia rang
“6ng rat nhiét tinh... Khi doc nhitng diéu Hu Van (H. Hsu Yun) néi,
d6i khi con thay nhu minh di néi nhiing diéu nhu thé! Pung la
“nd.”(1) Trong triét hoc, c6 thé vién dan Martin Heidegger, khi ong
no6i: “Néu t6i hiéu [Tién si Suzuki] ding, thi ddy 13 nhimg gi toi da
c¢d gang noi trong toan b cac bai viét ctia t0i.”2) Lynn White khong
phai la khu6én mau cua tu tuong hién dai nhu Jung va Heidegger,
nhung Ong la mot sur gia hang kha, va 6ng tién doan, “Rat ¢6 thé su
suit ban bo thir nhat ctia Essays in Zen Buddhism (Thién Luan) nim
1927, dudng nhu ciing s& 1a mot bién cb tri thirc vi dai trong cac thé
hé twong lai nhu cac ban dich tiéng Latin ctia William Moerbeck vé
Aristotle & thé ky 13, hay cua Marsiglio Ficino vé Plato ¢ thé ky
15.3)

Tai sao phuong Tay nhu n6 dang bi nhiing hinh thure tu tudng
c6 tinh cach khoa hoc ngu tri dén muac nhu hién nay lai phai di hoc
mot vién anh chim tién truée su hung thinh cua khoa hoc hi¢n dai?
Vai nguoi cho rang ciu tra 16i ndm & mirc d6 ma vil tru quan Phat

(1) Trich tir mot 1a thu khong xuét ban ctia Dr. Marie-Louise von Franz giri Charles
Luk dé ngay 12 thang 9 nim 1961.

(2) Trong Zen Budhism: Selected Writing of D. T. Suzuki, William Barrett bién tap,
trg. xi, Garden City, N.Y.: Doubleday Anchor Books xuét ban, 1956.

(3) Frontiers of Knowledge in the Study of Man (New York: Harper and Brothers,
1956), pp. 304-5.
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gido thidm nhap vao nhimg gi khoa hoc duong thdi kham pha bang
thi nghiém. Nhiing cudc song hanh day an tuong. Thoi gian va
khong gian thién van hoc mot cach khong thé cudng lai dugc da dap
tan thé gi6i quan trude d6 cua phuong Tdy, da ludt nhe vao canh cira
ctia vii tru quan Phat gido khong chiit ngan ngai. Néu quay tir dai vil
try sang tiéu vii tru, tir cai vo cung 16n sang cai vo cung nho, chung
ta s thay cung mot tién kién ky la nhu thé. Trong khi ngudi Hy lap
cho rang nguyén tur la vinh ctru vi ching khong phai 1a hop chat (a-
tomas — khong thé phan ly, khong thé chia cit), thi ngudi Phat gido
day rang moi vAt hitu hinh déu vo thudng (anicca) boi vi két hop
bang cac phap (dharmas) nhu la cac phan tir cyc nho trong thoi gian
ching ton tai trong khong gian, nhu mét d6m sang thap thoang cac
phan tir ghi trén giao dong ké ctia cac nha khoa hoc. Xin tré lai voéi
dai v tru mét chut, Phat gido khong nhiing da théy truée chiéu kich
cua vil tru quan khoa hoc ma con cé hinh dang ctia né nira. Chung ta
da quen thudc véi cudc tranh luan gitra hai thuyét vé su hinh thanh
ciia vil tru: thuyét “Cai nd bung” ctia George Gamow va thuyét
“Trang thai déu din” cua Fred Hoyle. Thuyét trude cho rang vii tru
1a két qua cta cai nd bung cua modt nguyén tir dau tién duy nhat.
Thuyét sau cho rang vii tru ludn ludn & trong trang thai nhu ching ta
biét nd, chét khinh khi (hydrogen) méi duoc ciu tao lién tuc dé thay
thé chd tréng vi su co rut cia cac ngoi sao mot khi vugt qua tbe do
anh sang. Loi cong bd gan day nhat tir nti Paloma cho biét 1a ca hai
thuyét nay dudng nhu déu sai. Nhitng chd ddi mau do trén cac bao
hiéu ctia quang pho ké tir cac thién ha xa xoi dang goi ¥ rang ching
dang cham dan. Gia thuyét do diéu ay goi 1én 14 sau khi banh truéng
mot thoi gian v try lai co rat lai, 1ap lai chu ky mot cach vo cung
tan. Nhu nha thién van hoc Harlow Shapley ¢ dai hoc Havard dat
van dé, thay vi cac thuyét “Cai nd bung” hay “Trang thai déu dan,”
chung ta c6 thuyét “Bung... Bung... Bung....” “Rat th vi,” nguoi
Phat gido néi, dy 1a diéu vii tru quan ctia 6ng day tir 1au.

Phuong Ty c6 thé tim thdy nhiing thi du nhu thé vé su tién
kién c6 tinh cach khoa hoc kich dong cua Phat gido, nhung khong
thé xem day nhu 1 161 kéu goi ctia Phat gido. Chang han, phuong
Tay khong thé cam thiy rang trong khoa hoc né c6 diéu dé hoc cua
Phat gido. Piéu hay nhit né c6 thé hoc trong thé giéi nay la cho
nguoi Phat gido diém giéi vi co vai cai thuc sém sua. Nhung con
mot su kién nira 1a khong phai Phat gidao noi chung dang kéu goi
phuong Tay nhiéu nhu cai truong phai dic biét cua nd 1a Thién.
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Chung ta hiéu sy 16i cuén dic biét cua Phat giao Thién khi chung ta
nhén ra mirc do ma phuong Tay hién dai nhu n6 bi cai “Tin ngudng
tién tri” kich dong, thanh nghia cua cai phai, sy 161 kéo cua con
duong sy vat c6 thé phai 13 nhung van con chua 1a. Tin ngudng nhu
thé ¢6 nhimng duc tinh hién nhién, song trir phi nd duge can bang vai
mot thanh nghia d6ng hanh cua cai la, n6 s€ tro nén néng né cuc do.
Néu mit ngudi ta ludn ludn hudng vé ngay mai, ngay hom nay s€ bi
ludt qua va khong dugc nhén biét. D6i v6i mot phuong Tay, trong
mdi quan tam 1ap lai mo hinh troi dat cia no, dang dé cai hién tai
ctia cude sdng — cude song duy nhit ma ching ta thét sy c6 — lot qua
k& tay mot cach nguy hiém, Thién dén nhu mot nhac nho rang néu
chung ta khong biét nhan thie sy huyen diéu va vé dep cua cudc
song hién tai cia minh, chung ta s& khong nhan thice dugc gia tri cua
bét cr cudc sdng nao, clia bat ctr gidy phit nao khac.

Con mét sy kién nira, 1a su sup dd cua siéu hinh hoc, khoa
than hoc tu nhién, va sy tiét 16 co tinh cach khach quan, 1an dau tién
phuong Tay nhu 13 mdt nén vin minh dang ddi dién véi van dé séng
khong c6 su tuyét ddi minh xac mot cach khoa hoc, noi tit 1a khong
gido diéu. Khi chua Kitd budc di trén nude, thi nguoi phuong Tay
hién dai ciing phai budc di trén bién hu vo, bdng bénh trong su vang
mit cia nhimg trg lyc viing chic. Dbi Vo1 su chuyén nhuong bap
bénh nay, nguoi phuong Tay nghe noi vé nhimg ngudi vuot bién da
hang thé ky, nhig ngudi dd dung nha trong cai Khong (Void), da
cam thay tu nhién trong d6. Lam sao c6 thé nhu thé duoc? Phuong
Tay khong hiéu, nhung cai Khong ma né nghe thay tir sy vuot bién
kia vang 1én nhu mot cai gi d6 c6 thé xac dinh duoc.

Thién noi voéi chiung ta rang hifu 1a thanh linh va Khong la
nha, nhung nhing khang dinh nhu thé khong phai 1a Thién. bung
hon, Thlen la phuong phap thyc nghiém chan 1y cua nhimg khang
dinh 4y. Do d6, tip sach ndy dén véi ching ta. Theo toi biét, khong
mot phuong phap nao khac c¢6 thé cho nguoi doc su hiéu biét day du
nhimg gi phuong phap nay dua lai. Co diéu lan dau tién no gidi
thiéu bang tiéng Anh “Nhitng Bai Giang Nhap Mén Tu Thién” cia
Lao su Bach Van (Hakuun roshi), ngiing bai giang xting dang véi su
ca ngoi nhiéu nhat & Nhat, nhu 13, néi theo ngdn ngir cia Ruth Fuller
Sasaki, “Bai Nhap Mon hay nhat vé Phat giao Thién timg duoc
viét.”

Nhung tap sach nay con chira dung mot phén thudng khac con
kich dong hon nhiéu. Cho dén bay gio0, no chi la bat kha cho nhimng
ai ban than khong trai qua tu tap Thién c6 nhiéu nghi ngo, nhing gi
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tiét 16 trong mot giai doan sinh tir cia qua trinh goi 1a déc tham
(dokusan) — nhiing cudc gap gd riéng tu, nghiém tuc trong do vi lao
su hudng din sy tham Thién cta ngudi moén sinh dwa dén myc tiéu
giac ngd - vi ban chét cua nhimg cudc gip gd nay duoc coi 1a ¢6 tinh
cach ca nhan va khong duoc tiét 19.

G106 day, mdét 1o su tin ré‘mg tho1 dai moéi1 san sanh phuong
thirc moi, da cho phep ghi lai mot s6 cac cudc gap go riéng tu nay.
Mot tu liéu nhu thé chua bao gio dugc xuét hién ngay ca bang tiéng
Nhat, vi thé né duoc xuit ban bang tiéng Anh trong tip sach nay, 1a
ca mot pha 1€ 16n.

Ngoai Philip Kapleau, khong ai ¢ thé viét duoc tap sach nay.
C)ng biét Thién qua mudi ba nam tu tadp nhiét thanh, ba trong )
nhiing nam 4y ¢ nhiing tu vién thudc ca hai phai Tao Pong va Lam
Té. Ong biét nhimg ngudi Nhat di cong tac véi ong du dé khién cho
cac bai dich cac tu lidu it dugc biét dén khong thé bi sai 1am duoc.
Ong biét gioi tiéng Nhat di dé c6 thé 1am ngudi thong dich cho cac
cudc gdp go cua nhitng hoc vién phuong Tay voi vi lao su. C)ng cod
ky nang nhing nam luyén tap cua mot phong vien toa an dé ghi
nhanh lai nhitg cudc gip g& ndy bang téc ky ngay khi n6 vira dién
ra. Ngoai ra 6ng con c6 mot but phap trong sang va thanh nhé nira.
Su két hop cua nhimg tai ning ndy c6 tinh chit c6 mot khong hai.
No6 da san sinh ra mot tap sach dang ké va chic chin no s& chiém vi
tri nbi bat trong ti sich van hoc Thién bang cac ngdn ngit phuong
Tay.

Huston Smith
Giao su Triét hoc
Vien Ky thudt hoc Massachusetts



BA TRU THIEN 17

7 LOI TUA
CUA NGUOI BIEN TAP

N6i van tat, Thién 12 mot ton giéo c¢6 phuong phap huan luyén
than tam doc dao voi muc dich la giac ng, nghia la nhén ra Ty
Tanh. Sudt tap sach nay, toi s¢ ¢ gang chuyén van dic tinh va tinh
than ton giao cua Thién, nhing nghi thic va biéu twong cia no,
tiéng goi ciia nd ddi vai trai tim cung nhu khdi 6c con nguoi. Vi la
mot con duong giai thoat cua Phat giao, Thién hau nhu chac chan 1a
mot ton gido. Pt nén tang cin ban trén ‘nhiing 101 day t6i thuong
ciia Phat, n6 di duoc mang tir An d6 dén Trung hoa, noi ma cac
phuong phap va ky thuét cua Thién d3 dugc phoi bay, va roi qua
hang thé ky da duoc dinh ché tai Nhat. Phat gido Thlen nhu thé 1a
tap dai thanh cua cac kinh nghiém tam linh cua ba nen van minh vi
dai ciia chau A. Ngay nay ¢ Nhat, truyén théng Ay van con rat sdng
dong ¢ cac thién ty, thién vién va tai nhiing tu gia, dan ong va dan
ba, tir mdi budc di cla cudc song, ngudi ta cd thé thiy thuc su da thé
nhap toa thién, nguyén tic co ban cua Thién.

O muc siu nhat, Thién gidng nhu moi tén gido 16n khac, vuot
qua giao ly va phuong phap thuc hanh rleng ctia nd, song dong thoi
cing khong co6 Thién tach roi nhimg cai ay. O phuong Tay, su cd
gang cb lap Thién trong khoang trong khong cua ly tri, cat dut né
khoi cac phuong phap tu tdp ma chiang ld [y do ton tai (raison
d’étre) ctia Thién, dd nudi dudng mot tha nguy Thién khong gi khac
hon 1a mdt sai lac do tam tri kich dong.

Dbi voi t6i, duong nhu cach hay nhat dé sira lai su bop méo
nay 1a bién tap mot tap sach dua ra nhimg gido ly tu tap chan chinh
ciia Thién tr ctra miéng cua cac bac thay — vi ai 1a nguoi biét cac
phuong phap nay rd hon ho? — va chi cho thdy chiing van con séng
noi than tdm cua nhiing ngudi dan 6ng va dan ba ngay nay. Toi da
lam viéc nay chii yéu qua mot bac thay thudc phai Tao Pong hién
dai, Lio su Bach Van, mot bac thay thudc phai Lam Té & thé ky 14,
Thién su Bat Tuy (Bassui-zenji), va nhiing cdu chuyén giac ngd cua
nhimng tin d6 ngudi Nhat va ngudi My theo Thién. Nhiing bai giang
nhap mon cua Lao su Bach Van, bai dé xudng (teisho) cta ong vé
cong an “Mu” va nhimng cudc doc tham cua muoi mon sinh phuong
Tay voi Ong tao thanh mot mdi nhét quéan bao tram toan b co cau tu
tap Thién theo truyén théng. Mot ngudi thiéu sy tiép xac véi mot vi
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130 su chan chinh, song muén tu tu tdp Thién s& thiy tai liéu nay
khong gi khac hon 12 mot cAm nan dé tu hoc.

Cac phuong phap tu tap cua hai phai Tao Bong va Lam Té
dugc gidi thiéu ¢ ddy — 1an dau tién bang mot ngdn ngir chau Au,
chung t6i tin nhu 1 mdt toan thé nguyén ven cua gido 1y Thién, va
day khong phai 1a chuyén c6 tinh cach han 1am ma la kinh nghiém
song. Phuong Tay biét phai Tao Pong con it. Nhitng nguoi truyén
b4 Thién sang phuong Tdy di danh nhiéu nhiét tinh cho phai Lam
Té, ho it dé ¥ dén cac gido 1y va phuong phap cua Thién su Pao
Nguyén (Dogen-zenji), cha de cua phai Thién Tao DPong Nhat ban va
theo quan diém cta nhiéu nguoi, 6ng 1a mot tim hon nhiéu sinh luc
nhat ma Phat gido Nhét ban da san sinh. Vi thé khong co gi dang
ngac nhién ddi véi s6 dong nguoi phuong Tay hudng vé Thién, thi
chi qudn dd toa (shikan taza), trai tim cta phép tu thién dinh cua
Thién su Pao Nguyén, con kha kho hiéu. Trong toan bd tap sach
nay, muc dich va phuong phdp cua chi quan da toa cling nhu phép
toa thién cong an, chu truong cta phai Lam Té, duoc Lao su Bach
Van, ngudi str dung ca hai hé thng trong gido 1y ciia minh, cha yéu
trién khai.

Trong cac phan dan nhap t6i dd gi6i thiéu cac tu liéu co ban
va thém phéan phy lyc dé giup ngudi doc nim dugce ban chét timg
phan, nhung t6i dd ty chéng lai su cam d phan tich hay giai thich
101 day cua cac su. Néu 1am thé, t6i chi khuyén khich ngudi doc giai
thich lai nhiing giai thich cua ti, va du muén hay khong ngudi doc
cling s& thidy minh sup ngay vao ving cat ln cta 1y tri va sy banh
trudng cua cai ta. Do do, ngay nao d6 ngudi doc nghiém tuc tu tap
Thién s& phai tu thao lui mot cach dau dén. RS rang vi chinh 1y do
nay, “viéc ban tu tuong” khong bao gio duge cac Thién su khuyén
khich.

Tap sach ndy mang on nhiéu ngudi. Trude hét nd no 1on on
sdu cta Thién su Bach Van, gido 1y ciia ngudi dd bao tram hon nira
tap sach va da cho phép chiing toi sir dung cac gido ly dy dé truyén
ba & day. Nhirng ngudi cong tac va toi, déu 13 mén dé cua nguoi,
cam on nguoi sau xa vi sy chi day tri tu¢ va tinh than cao ca cua
ngudi da khich 16 ching t6i trong sudt viée lam.

An hué ma t6i no Lao su Canh Véan (Koun hay Kyozo Yamada
roshi), nguoi thira ké Lao sw Bach Vén, khong thé noi thanh 16i. La
ban va la thay, ong la toa thap sttc manh dé nuong tya. Néu khong
c6 sw ¢ van tri tué va trg giup rong lugng cua 6ng, toan bo viée lam
clia t6i s& tré nén kho khan vo luong, néu khong noi 1a khong thé
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thuc hién duoc. Chung t6i da hop tac dich: Bai thuyét phap Nhat
Tam va cac buc thu ciia Thién su Bat Tuy, cac phan trong cac birc
thu cia Yaeko Iwasaki, cac bai ké trong muoi bai ké Chan Trau,
nhimg cau trich dan 101 cua Thién su Pao Nguyén va cac su xua,
doan trich tir bd Chdnh Phdp Nhan Tang (Shobo Genzo) cua Thién
su Dao Nguyén.

Akira Kubota, ngudi hop tac thit nhi cta t6i, cling dd tu Thién
khoang muoi 1dm nam dudi sy huéng dan cua Lao su Bach Van va
12 mot trong cic mdén dé hang dau cua ldo su. Chung toi di cung
nhau dich bai dé xudéng vé cong an Mu, nhimg phan trong cac burc
thu cta Iwasaki, cac truong hop thar tu va tha sau trong phan kinh
nghiém ngd. Toi xin té 1ong biét on vi su lao dong can man cila 6ng.

To1 dac biét cam on T.s. Carmen Blacker cia DPai hoc
Cambridge. Nhing bai dich ngay tai chd ctia nhiéu bai thuyét giang
ctia Lo su Bach Van vé thuc hanh Thién ma ba da hop tac véi toi
da tr& thanh nhitng bai dich xuét hién trong tap sach nay. Hon nita,
to1 da tu do chon léy nhiéu doan tr ban dich riéng cia ba ma khong
stra d6i vé cac phan cua ciing mot tai liéu da xudt ban trong tap chi
Phat gido & Anh The Middle Way [Trung Dao], vi cach dién dat cta
ba rat dat dén do t6i kho ma hy vong cai thién duoc nira.

To1 that cam on vo cung Tién si Huston Smith, Gido su Triét
hoc & Vién Ky thuat hoc Massachusettes, tac gia cua The Religions
of Man [Nhitng Tén gido ctia Loai Nguoi], vi su ¢b van va khuyén
khich vo gid cua 6ng & giai doan dau cua ban thao va Loi Noi dau
cua Ong.

Brigitte D’Ortschy, mot Pao hiru, da trg giup rat nhiéu. Ba da
doc k¥ toan bo ban thdo va dua ra nhiéu dé nghi c6 gi tri lam cho
tap sach nay duogc tot hon.

T61 cling da ng vo t61, deLancy, khong it. Ba da khuyén khich
to1, cung lam vi¢c vdi toi, trong tt ca moi giai doan viét tap sach
nay. Su thuc, trong nhiéu nam, nhirng lao dong éy da tao thanh su
thuc hanh chinh ctia ba trong toa thién.

Trong céc bai dich chiing t6i da cb ging, mot mit tranh nhimng
cai khong tdt cua cach dich tu do phong ting, va mat khac, tranh ca
cach dich tung chit mot. Néu ching t61 c6 tao duoc su 161 cudn dau
tién ddi v6i nguoi doc, c6 thé khong phai vi chung t6i ¢6 but phap
thanh nha ma chi nho vao strc manh truc tiép va su lap lai co tinh
toan ma do la khia canh doc ddo cua Gido ly Thién. Hon nita, néu
ching t6i c6 bam mot cach nd 1¢ vao timg chir thi sé khong thé tranh
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dugc su cudng birc tinh than va lam mo t6i y nghia siu xa bén trong
cua cac ban van.

Céc bai dich ciia chiing toi c6 tinh chét giai thich theo nghia
toan bd ban dich tham gia lua chon lién tuc mot trong sé cac tir ngi
khac nhau ma ngudi dich tin 1a c6 thé chuyén dugc nghia cua
nguyén tac. Nhiing lya chon cua nguoi dich hodc thich dang hodc
khong, theo cach dich thong thuong tuy thudc vao ky nang song ngir
va thoi quen cua ban than nguoi dich d6i véi van dé. Song cac ban
van Thién lai roi vao mot pham tru ca biét. Vi chung lu6n luén véan
tit, manh 1liét va cac tir ngir [Han hodc Nhat] c6 thé gy nghi ngd vi
c6 thé c6 nhiéu cach hiéu khac nhau, mot chir cbt 15i thuong chuyen
van mot trat toan bd cac khai niém, mudn lya chon dugc cai “than”
nghia phu hgp véi van mach dat bi¢t doi hoi & nguoi dich sy nhay
bén vé ngoén ngit hoc hon 1a kién thirc bac hoc han 1am vé Thién.
Theo chd chung t6i thay, no khong doi hoi gi hon la sy tu tap Thién
va kinh nghiém ngo, thiéu hai cai nay nguoi dich hau nhu chic chin
s€ lam léch lac sy trong sdng va lam suy yéu stirc manh cua nguyén
tac ¢ cac khia canh quan trong.

Vi thé, _dung 6 vi tri @y ma noi thi moi ngudi dich & day déu
da tu tap Thién trong mot thoi gian déang ké dudi sy hudng dan cia
mot hay nhiéu nhiéu bac thay d3 duoc an ching va 3 md con mit
Tam dén mot d6 nao do.

No6i dung cua tdp sach nay duogc xép theo tht tu tu nhién:
Gi4o 1y, Tu tap, va Giac ngd, song mdi phan tu nd day du va nguoi
doc co thé doc theo ngau hung cua minh.

Philip Kapleau
Kamakura, ngay 8 thang 12 nam 1964



BA TRU THIEN

PHAN MOT

GIAO LY VA TU TAP

21



BA TRU THIEN 22

CHUONG

NHUNG BAI GIANG NHAP MON
~ TUTHIEN
CUA LAO SU BACH VAN

(Trong ban dich nay nguoi dich xin diing phdp danh cua Lio su
Bach Vin An Coc (Hakuun Yasutani) la Bach Vin dé nguoi Viét doc cam thdy
quen thuoc va gan giii hon. Bach Van tieng Nhat phat am la Hakuun).

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Nhiing nguoi phuong Tay tu Thién nhiét tinh song con thiéu
su tiép xtic véi mot bac thay tai nang, luon ludn d6i mit vai mot try
luc 16n: thiéu tai liéu cho biét rd toa thién(n) 1a gi va phai bat dau tu
tap nhu thé nao. Sy thiéu vang nay khong nhiing khong chi han ché
trong tleng Anh ma con trong cic ngdn ngit chau Au khac. Trong
cac bai viét clia cac Thlen su Trung hoa va Nhat ban xua con truyén
dén ngay nay chi noi rat it vé 1y thuyét toa thién hodc vé su tuong
quan giita thuc hanh toa thién véi ngd. Ciing khong tai liéu ndo cé
nhiéu chi tiét n6i vé nhimg diéu so dang nhu cac tu thé ngdi, cach
diéu hoa hoi thd, cach tap trung tam lyc, sy ngiu xuat cua cac thi
kién va cam giac hu vong. Diéu nay khong cé gi la. Viéc ng01 trong
toa thién tir lau da duoc chap nhan la con duong dua dén g1a1 thoat
tam linh & khip chau A, dén ndi khong mot nguoi Phat gido Thién
nao thoat tién phai dugc thuyét phuc dé tin rang qua d6 y c6 thé phat
trién cac nang lyc tap trung tim cia minh dé dat sy hop nhat va tinh
lang cua tdm, va mot cach bat ngd, néu hanh nguyén cua minh du
thanh tinh va diing manh s€ nhan ra Ty Tanh minh. Vi thé, mot
ngudi phat tim nguyén chi dugc cho vai 16i chi bao biang miéng xép
chan nhu thé nao va tap trung tdm nhu thé ndo. Qua qué trinh thir
thach dﬁy dau dém va 1am lac, nhirng cudc doc tham co6 dinh ky véi

(1) Toa thién (Nh. zazen) hay ngdi thién khong phai 1a “trim tu mic tuong” nhu chir
“meditaion” trong tieng Anh. Do do, chung t6i gilt nguyén dang tir tiéng Nhat ay trong suot tap
sach nay. Nghia chinh xac cua no sé€ tré nén rd rang khi su doc tien hanh.
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thay, dot nhién y blet dugc bang mot 161 hoan toan thyc nghiém
khong nhiing vé ngdi va thd ma con biét duoc ca noi dung va muc
dich cua toa thién nira.

Nhung vi con ngudi hién dai, nhu Lao su Bach Van da chi ra,
thiéu 10ng tin va nhiét tim bung lira cia nhitng ngudi di trude ho
trong Thién. Ho cAn mdt ban d6 ma tdm ho ¢6 thé tin duoc, phac hoa
toan bo cudc hanh trinh tAm linh trude khi ho ¢6 thé khoi hanh véi
10ng tin tudng. Vi nhitng 1y do 4y, Lao su Pai Van (Daiun), thdy cua
Lao su Bach Van, di phuong tién dua ra mot sé bai giang nhap mon
tu Thién khoang bon muoi 1dm nim qua, va d6 1a tai liéu 1am can
ban cho cac bai giang nay cua Lao su Bach Van.

Bén dich nay 1a bién tdp mdt s bai giang nhur thé (khong co
chu thich) do Lao su Bach Van glang cho nhiing ngudi moi bat dau
trong may nam qua. Mot hoc vién moi bat dau bat budc phai nghe
hét cac bai giang nay méi duge nhan doc tham.

Cac bai giang nay chtra dung con nhiéu hon 1a mot ban tom
lugc toat yéu nhing 10i chi day vé cac khia canh hinh thirc toa thién
te la ngoi, tho va tap trung. Chung la sy giang giai chinh thong vé
nam loai Thién, vé cac muc tiéu va nhitng diéu ct yéu cua toa thién,
vé mdi tuong quan vO cung quan trong gilta toa thién va ngo Co
chung lam ban do va la ban, nguoi tim chan ly nhiét tam nhat khong
can phai mo mam men theo cac 16i di hoang ving nguy hiém cta
huyén bi, siéu linh hodc mé tin, chi phi thi gio va thuong to ra day
nguy hiém, ma c6 thé tién ngay theo huéng di v& mot cach can than
an toan trong hiéu biét vé muc tiéu toi hau cta minh.

O day nguoi doc s€ khong tim thay mot tuong thut nao vé
lich str va sy phat trién ciia Thién, mot giai thich nao Ve Thién theo
quan diém triét hoc hay tdm 1y hoc, mot danh gia nao vé anh hudng
ctia Thién d6i v6i thuat ban cung, nhu dao, tho bdi cii (haiku) hodc
bat ¢t mot hinh thicc nao khac ctia nén ngh¢ thuat Nhat ban. Du
nhimg nghién ctru 4y c6 gia tri, nhung chiing khong c¢6 chd tra hop
1€ trong tu tap toa thién va chi lam nang ganh mot cach v cd cua
ngudi phat tim nguyén, khién cho y 1am 1an cic muc dich ctia minh
va lam y can hét hung tha tu tap. Vily do do, nhitng nghién ciru nhu
thé déu duge Lio su Bach Van can than loai bo.

Viéc Lio su Bach VAn nhan manh khia canh ton gido cua
Thién, nghia 1a Iong tin nhu 1a mot diéu kién tién quyét dua dén ngd,
c6 thé 13 mot ngac nhién dbi voi doc gia phuong Ty quen voi cac
“hinh anh 1y tri” vé Thién do cac hoc gia khong co ndi kién Thién
tao ra. Su kién nay phan 16n phat sinh tir gido 1y cua Thién su Pao



BA TRU THIEN 24

Nguyén, mot trong cic nhan vat ton gido trang nghiém nhat trong
lich st Nhat ban, nguoi da mang gido ly phai Tao Pong cua Phat
gido Thién tong tir Trung hoa vé Nhat ban. Néu khong c6 kién thic
khai quat vé hoan canh cudc doi cua Pao Nguyén, nhiing yéu td
khién ong tré thanh mét tang nhan di vao Thién va du hanh sang
Trung hoa, noi cudi cung 6ng d3 ching dat Dai Dao, ngudi ta s¢
thay kho hiéu duoc cac gido 1y ciia Thién Tao Pong ma né 1a cbt 15
gido 1y cua Lao su Bach Van.

Sinh trong mot gia dinh qui tdc, ngay tir khi con rat nho, Pao
Nguyén di to ra thong minh dinh ngd. Lén bdn tudi 6ng da doc duoc
tho Trung hoa, va lén chin tudi 6ng da doc mot ban dich luan A-ti-
dat-ma (Abhidharma) bang tiéng Trung hoa. N&i dau budn vi cha me
mat sém - cha mat khi 6ng 1én ba va me mat khi 6ng Ién tm — chéc
chan da ghi sau 1én tim hon nhay cam cua ong ndi vo thudng cua
cudc doi va khién 6ng tré thanh mot ting nhan. V&i su khoi nhap
vao doi séng tang 1ir Phat gido ¢ tudi qua sém nhu thé. Ong bat dau
nép sdng cua mot ting nhan tu tap su & nai Ti dué (Hiei), mot trung
tam Phat hoc kinh vién & Nhat ban thoi trung o, va méy nam ké tiép
ong nghién ctru gido ly Phat gido cua tong Thién Thai (Tendai-shu)
Vao nim muodi ldm tudi, mot ciu hoi bung ltra da tr¢ thanh tam
diém ma quay quanh no la nhiing nd lyc tinh than ¢ gang giai dap
cta ong: “Néu nhu Kinh noi: Ban tanh cua ching ta von la Bo-dé,
tai sao chur Phat phai nd lyc méi dat giac ngd?” Khong thdéa min véi
nhiing giai dap ¢ nai Ti dué khién 6ng bat ngd dén véi Thién su
Vinh Tay (Eisai), nguoi di mang gido 1y phai Thién Lam Té tir
Trung hoa vé Nhat ban. Vinh Tdy dap cau hoi cua Pao Nguyén:
“Khong Phat nao biét no ¢ (nghia 13, ¢ Yéu tanh), chi c6 méo trau
[nghia 13, hang tho 1au] biét ma thoi.” No6i cach khéc, 1d rang vi 1a
Phat, khéng con nghi dén c6 hay khong c6 mot Ban tanh Toan hao,
chi hang mé hodc méi nghi dén nhirng diéu nhu thé. Nghe nhitng 10i
ay, Pao Nguyén tinh ngd va nghi ngd tiéu tan. Su bién doi xay ra
trong cudc gap gb chinh thirc [doc tham] gitta Bao Nguyén voi Vinh
Tay tat ca chi c6 thé. Phai biét rang van dé lam cho bao Nguyén bdi
rdi, bit an trong mot thoi gian, va tat ca nhitng gi ong can 1a mot cau
noi cua Vinh Tay lay co sung day tdm ong vao trang thai ngg. Pao
Nguyén bat dau tu tdp dudi su hudng dan cia Vinh Tay trong mot
thoi gian ngan, vi Vinh T4y da qua doi trong vong nam 4y va di co
Minh Toan (Myozen), d¢ tir 16n cia Vinh Tay ké nghiép. Trong sudt
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tam nam ¢ v61 Minh Toan, Dao Nguyén dé vugt qua mot sO cong an
dang ké va cudi cing 6ng da duoc Minh Toan 4n ching.

Mic du thanh twu nhu thé, Pao Nguyén vin cam thiy chua
thoa man va mbi bat an nay khién 6ng thyc hién chuyén du hanh
sang Trung hoa de tim sy an tam hoan toan. Ong d3 dimg chéan & tat
ca cac tu vién ndi tiéng, tu tap dudi sy hudng dan cua nhiéu béc
thay, nhung khat vong giai thoat hoan toan ctia 6ng van chua dugc
thoa man. Cudi cung tai tw vién Thién Pong (T’ien tung), noi vira
nhan mot su mdi, Pao Nguyén da dat dugc giac ngd hoan toan,
nghia 1a giai thoat ca than tdm, qua nhiing 10i sau day thot ra tir
miéng thdy ong, su Nhu Tinh (Nyojo): “Cac 6ng phai x4 bd than
tam.”

Nhitng 16i nay Nhu Tinh thdt ra lac bat dau thoi toa thién
thuong 1¢ luc sang som, khi su dang danh mot vong giam sat, bat
gap mot Ong tang dang ngu gat. Nhu Tinh trach ong ta khong hét
long cb gang. R6i hudng vé tat ca ting nhan, su tlep “Céc ong phai
tan luc binh sanh, ngay ca hy sinh mang séng, muén giac ngd hoan
toan, cac ong phai xa bo than tdm [nghia la tr¢ thanh v6 niém].” Khi
nghe dén cau cudi ndy, con mit Tam cua Pao Nguyén bong md hoat
ra trong mét con lut &nh sang va giac ngo.

Sau d6, Pao Nguyén xuit hién ¢ phong riéng ciia Nhu Tinh,
d6t nhang (mot nghi thire thudng danh cho cac dip 18) va qui lay
trude thay theo nghi thirc quen thudc.

-Tai sao 6ng thap nhang? Nhu Tinh hoi.

Khong can néi, ai cling biét Nhu Tinh 1a mot bac thay thugng
thu va di nhan nhiéu cudc doc tham cia Pao Nguyén, Nhu Tinh da
biét ngay 1a Pao Nguyén da dai ngd khi nhin budc di, cach lay va
cai nhin hiéu biét trong anh mat Pao Nguyén. Nhung Nhu Tinh
mudn biét & 10i d6i dap nhu thé nao dbi véi cau hoi nghe ¢ vé
ngay tho nay, mudn khiéu khich dé xac dinh mtc do ngd cua Pao
Nguyeén.

-Con da xa bo than tam, Pao Nguyén dap.

Nhu Tinh noi:

-Ong d4 xa bo than tam, than tim di xa bo.
Nhung Bao Nguyén trach:

-Xin hoa thugng dimg an chimg d& dang nhu thé.

-T6i ¢6 an chimg dé dang nhu thé dau.

DPao Nguyén van khing khing:

-Hay chi cho con thdy hoa thugng khong an ching dé dang.

Nhu Tinh 13p lai, chirng minh:
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-Dady 1a xa bd than tam!

Pao Nguyén lai lay trude thay mot 1an nira dé t6 long ton kinh
va biét on.

-Ay 12 x4 bo céi xa bo, Nhu Tinh thém.

Dleu dang chu y la ngay voi kinh nghiém thdm sau nay, Dao
Nguyén van tiép tuc toa thién & Trung hoa hai nim nita trude khi tro
vé Nhat ban.

Vao luc dai ngd, Pao Nguyén dang tu tap chi quan da toa,
mot hinh thtrc toa thién khong tham cong 4n, ciing khéng dém hay
theo doi hoi tho. Vi nén téng cua chi qudn da toa 1a mot long tin
khong lay chuyén, 14 ngdi nhu Phat ngdi, véi tdm vo niém, khong
mdt niém tin, khong mot quan diém, 1a sy khai m¢ hay thé hién cua
Tam Bo6-dé gidc ngd ban nhién ma tat ca déu dugc phu cho. Pong
thoi cai ngdi ndy nhap vao niém tin rang mot ngay nao dé s& dat dén
cuc diém trong nhan thic dot nhién va truc tiép vé chan tanh cta
Tam ndy - néi cach khac 13 giac ngd. Do d6, tu giac nd luc dé ngd
hay cho bat cir thanh tuu nao khac qua toa thién 1a khong can thiét
va khong thé mong mudn dugc.2)

Trong chi qudn da toa chinh thdng, ca hai yéu t6 nay cua long
tin khong thé mién trir duoc. Loai bo kinh nghiém ngod ra khoi chi
quan da toa 1a 1am cai viéc in con ddu 6 nhuc vo nghia va con c6
khuynh hudng lay dau khé 1am khoai lac trén cac nd luc khong
ngung hudng vé giac ngd cua Phat, va bai bac nhiing cudc chién dau
day dau dén cua chu T6 va ciia Pao Nguyén dé di dén ctru canh ay.
Moi tuong quan giita ngd va chi quan da toa ndy c6 tim puan trong
v0 cung. Khong may né thuong bi hiu 1am, nhét 1a nhimg ngudi
phuong Tay, nhiimg nguoi ma toan b cac bai viét ciia Pao Nguyén
khong tiép can duoc. Thé nén thuong xay ra viéc cac hoc vién ngudi
phuong Tay dén mot ngdi chiia hay mét tu vién Tao Pong st dung
cong an trong gido ly cuia no, ho trach vi lao su vé viéc chi dinh cho
ho tham cong an, trén co s& cong an nhu la muc dich dé dat ngd. Ho
tranh luan can gi phai tim ngd. Vi thé c4i ma ho doi hoi thuc hanh 1a
chi quan da toa khong dinh dang gi dén ngo.

Mot thai do nhu thé khong nhimg chi t6 ra thiéu 1ong tin vao
su phan xét cta thay ma con cho thay quan niém sai lam nén tang vé
ca ban chat 1an cai kho cta chi quan da toa, khong ké cac phuong

$3]

(2) Y thirc nghi “Téi phai giac ngd” ciing 1a mot chudng ngai nhu nhitng gi khéac treo lo ling
trong tam.
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phap chi day dugc st dung ¢ céc chua va tuy vién Tao Bdng. Poc
mot cach can than nhimg bai gidng nhdp mon va nhiing cudc doc
tham ctia muoi phuong Tay voi Lao su Bach Van, ta sé hiéu tai sao
nhimg ngudi méi tu, nhimg nguoi chua biét 1am sao ngdi véi sy bat
dong va tich tinh hodc vdi nhiing ngudi ma nhiét tam cua ho can
duoc gia ting déu din bang su ngdi chung hay bang su khuyén
khich ctuia mot bac thdy, hodc nhitng ngudi trude hét thiéu long tin
vao Tam Bo-dé cia chinh minh gin lién v&i quyét tdm dang hién
cho kinh nghiém thuc tai trong doi séng hang ngdy, ho khong thé
thuc hanh thanh cong chi quan da toa chan chinh.

Vi ngay nay, cac Thién su tuyén bd, hau hét tin d0 it nhiét tam
vi dao va vi con nhiéu tr& ngai tu tip do nhimg phtre tap cua doi
song hién dai, cac su Tao Pong hiém khi co thé chi dinh cho nguoi
moéi bat dau mon chi quan da toa. Cac su thich bao ngudi méi bat
dau tu tap trudc hét phai hop nhat tam ho qua sy tap trung vao hoi
thd; hodc noi ma long ham mudn gidc ngd bung chay hién hiru, dé
lam kiét qué 1y tri bién bi¢t qua tinh cach trang nghiém cua mot loai
van dé dic biét ctia Thién (tirc cac cong an) va nhu thé 1a chuan bi
con duong kién tanh (kensho).

ROi vO hinh trung, hé thdng céng an bi han ché trong phai
Lam Té nhu nhiéu ngudi tin tuéng. Lio su Bach Van chi 1a mot
trong sd cac su Tao Pong dung cong an dé day. Lio su Genshu
Watanabe nguyén tru tri chia Tong Tri (Soji-ji), mot trong hai to
dinh cua phai Tao Pdng, cling thuong dung cong &n, va & chua Phat
Tam (Hosshin-ji) thuoc phai Tao Pong, noi Lao su Pai Van lam tru
tri lac sinh tién, céng an ciing duoc sir dung rong rai.

Ngay ca Pao Nguyén, nhu ching ta di thay, di toa thién cong
an tam nam trudc khi sang Trung hoa thyc hanh chi quan da toa. Va
khi tr& vé Nhat, Pao Nguyén da viét nhiéu vé chi quan da toa va gidi
thiéu n6 vd1 nhdm moén dé€ noi bo. Khong nén quén réng cac mon
sinh nay 1a nhitng ngudi ty nguyén tim chan 1y, ddi véi ho cong an
1a mbi khich 16 khong can thiét dé duy tri tu tap. Du vay, dé nhan
manh chi quan da toa, Dao Nguyén da bién tap dén ba trdm cong an
ndi tiéng va mdi cong an c6 thém 1oi binh riéng, tic cudn “Niém
Binh Tam Bach Tac” (Nempo Sambaku Soku). Do dé, va do su kién
tac phdm hang dau cua ong, bd Chdnh Phdip Nhan Tang (Shobo
Genzo), chira mot sd cong an, chung ta c6 thé két luan rang Pao
Nguyén da sir dung cong &n trong gido ly ctia 6ng.

Giac ngd, theo céi nhin ctia Pao Nguyén, khong phai 12 cai tdt
cd hién tai va cai tat ca cudi cung [nghia 1a, khong phai phan quan
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trong nhét]. Hon nifa, 6ng con xem no6 nhu la nén mong cua mot lau
dai nguy nga trang 1€ c6 cau trac siéu dang nhiéu tang tuong tng voi
nhan cach cta ca nhan phat trién vé mat tdm linh, con nguoi cua dao
hanh, tri tué va tr bi bao trum tat ca. Mot ciu tric hung trang nhu
thé, Pao Nguyén day, chi co thé dung duoc b.%mg nhiéu nim toa
thién thanh tin trén co s& kién ¢d cta nodi tri bat bién ma ngd ban
cho.

Thé thi, toa thién 1a gi va n6 quan h¢ véi ngd nhu thé nao?
Pao Nguyén day rang toa thién 1a “ngd vao giai thoat hoan toan” va
Thién su Oanh Son (Keizan-zenji), mot trong cac To su cua phai Tao
Pong Nhat ban, da tuyén bd rang chi c6 ngdi thién “Tam con nguoi
moi chiéu sang.” O mot chd khac Dao Nguyén Vlet(3) “Ngay ca duc
Phat von sinh ra d4 13 hién triét ma con phai ngdi thién sdu nim mdi
dat duoc giac ngd vo thu’orng, va mot hinh anh cao voi nhu B6-dé
Dat-ma cling phai ngoi dién bich dén chin nam.”«) Pao Nguyén va
tat ca cac To su khac cling da ngdi nhu vay.

Vi trat tu va su bat dong ctia d6i ban chan, doi chan, doi ban
tay, d6i canh tay, thin minh va dau theo tu thé kiét gia truyén théng
(5), vOi su diéu hoa hoi tho, sy tinh lang c6 phuong phép cua tu niém
va su hop nhét cua tim qua cach tap trung dac biét, véi su trién khai
c6 kiém soat cac tinh cam va sy gia tang sic manh y chi, voi sy nuoi
dudng mot niém im ling sdu xa trong su dung nghi thAm sdu nhét
cua tam, noi cach khac, qua tu tap toa thién, & d6 nguoi ta thiét 1ap
dugce cac diéu kién tién quyet lac quan nhat dé nhin vao tim va
kham phé chon tanh ciia ton sinh.

Mic du ngdi 1a nén méng cia toa thién, noé khong phai nhu
kiéu ngdi nao khac. Khong phéi chi thang lung, diéu hoa hoi tho va
tap trung tdm & bén kia tu niém ma, theo Pao Nguyen phai ngdi vOi
y nghia trang nghiém va cao ca, glong nhu hon nii hay cdy ting co
thu, voi 10ng biét on Phat va chu T6, nhitng ngudi da 1am cho Phap
hién than. Chung ta phai biét on tdm hinh hai con ngudi cua minh,
ma qua d6 chung ta ¢6 co hoi kinh nghiém chon tanh cua Phap trong
toan bo tham sau cua no. Hon ntra, ¥ nghia trang nghiém biét on nay
khong bi han ché trong ngdi ma phai thé hién noi mo hanh vi, dén do
moi hanh dong phat sinh tir tim B6-dé phai c6 su thanh tinh va trang

(3) Trong Phé Khuyén Toa Thién Nghi (Nh. Fukan Zazengi) cua 6ng.

(4) Theo guong cua Bo dé Pat-ma, tin d6 Tao Dbong quay mat vao vach hay tAm man trong luc
toa thién. Theo truyén théng Lam Té, ngudi ngdi d6i dién véi nhau thanh hai hang qua cin
phong, lung quay vao tudng.

(5) Xem Chuong IX.
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nghiém vén c6 cua Phat tanh. Tinh trang nghiém ndi tai ctia con
nguoi vé mit sinh 1y da hién than noi cai lung thang dting. Cai lung
thang dung quan hé véi kicu ngéi ddc biét theo nhiing cach thuc
quan trong khac s& duoc ban dén & mot diém sau trong chuong nay.

Theo nghia rong, toa thién ham chtra nhiéu hon sy ngdi dung
ddn nay. Di vao moi hanh dong voi sy cha tim tron ven va truc quan
rd rang la twong duong vai toa thién. Chinh dtrc Phat da miéu ta day
du diéu nay trong mot kinh xua: “Noi cai dugce thay at c6 cai thay,
noi cai dugc nghe 4t ¢6 cai nghe, noi cai dugc cam biét &t ¢6 cai cam
biét (ngiri, ném, xtc cling vay), noi cai duoc nghi at co cai nghi.”)
Tam quan trong cua don tadm, cuia chu y tran trui dugc minh hoa
trong cau chuyén dat str sau day:

Mot hom trong ching c6 nguoi noi voi Thién sw Nhat Huu
(Ikkyu): “Thua thay, thdy c6 vui long viét cho téi vai ciu cham ngon
vé su khon ngoan cao siéu nhdt khéng?’ Nhat Huu lap tirc cam buit
viét: “Chii y.” Chi c6 thé théi a?”’ - nguoi dy héi — “Thay co thém gi
nita khong7 'Bdy gio Nhat Hueu viét mét mach hai lan chit dy: “Chil
¥, chii y.” “Ay!” nguoi dy t6 vé buc tirc: “Téi thuc khong thé hiéu
dwoc cdi tham sdu, vi diéu trong nhitng gi ma thay vira viét.” Nhdt
Hueu lai viét mot mach ba lan chiv dy: “Chii ¥, chii ¥, chii .”

Nita gidn mira dan, nguoi dy hoi: “Cai chit ‘Chii ¥’ dy c6
nghia kiéu gi vay?”

Nhdt Huu diu dang dap:” Chii y ¢6 nghia la chii y.

»

(Thién Tang Vin Pdp) )

Pbi v6i thuong nhan, tAm con vudng ket trong mang 1udi suy
tu, quan niém va thanh kién, su chu ¥ tran trui dich thuc khong thé
c6 dugc, nhu thé doi song cua ho tap trung khong nhiing vao thyuc té
ma cOn vao cdc y niém vé nd nira. Bang cach tron ven qui tu tdm vao
mdi doi tuong va moi hoat dong, toa thién tudc bo céc y nghi khong
quan hé va cho phép chiing ta thé nhap trong sy hoa hop tron ven
v6i cude sdng.

(6) Udana I, 10, ban dich tiéng Anh ciia Nyanaponika Thera. Tur tiéng Phan, “Udana” : Cam
Humng ngtr, hay 1a 101 Phét tu n6i luc cam himg.

(7) Zenso Mondo (Thién Tang Van Dap), ban dich tiéng Anh cia Kuni Matsuo va E. Steinilber-
Oberlin.
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Toa thién ngéi va toa thién di dong 1a hai van hanh dong dich
nhu nhau va bd sung cho nhau. Mot nguoi ngdi thanh tin trong toa
thién hang ngay, tim thoat khoi cic y niém phan biét s& thdy minh
lién h€ voi cong viée h::ing ngay mot cach tron ven va mot nguoi
thuc hién moi hanh dong véi chl tdm tron ven va tryc quan rd rang
s& it thdy kho dat vo niém trong nhing lic ngdi thién.

DPdi véi nguoi moi hoc, thuc hanh toa thién bat dau béng dém
hoi thd ra vao trong lic dang ngdi trong tu thé toa thién bat dong.
Pay 1a budc dau trong tién trinh 6n dinh cac chirc ning van hanh cta
tam, lam ling diu tu twdng bién biét va ting cudng sic tap trung.
Goi 1a budc dau boi vi trong khi dém hoi thd ra vao theo nhip tu
nhién va khong cudng ép, tdm c6 duoc cai gian chéng d& vay. Khi
su tap trung vao hoi thd duoc nhu thé thi truc thirc dém hoi thd tro
nén rd rang hon va khong mat dém. Budc ké tiép duoc giao cho 1a
mdt kiéu toa thién hoi khé hon, tic 14 theo ddi hoi thd bang con mat
tam, cling theo nhip ty nhién. Trang thai cuc lac tudn tran tur su tap
trung vao hoi thd va gia tri cia su thd theo timg giai doan phat trién
tam linh nhu da dugc Lat-ma Govinda chi ra: “Tu trang thai quan
binh hoan toan cua than va tam va sy hai hoa bén trong phat xuat tir
d6, phat sinh niém tinh ling va hanh phuc tran ngap toan than voi
cam giac cuc lac tya nhu cai tuoi tdn mat mé ctia con sudi nhap vao
toan bo nudc trong cai hd trén nai...Nhu thé, thé trd thanh mot
phuong tién van chuyén kinh nghiém tam linh, cai trung gian gitra
than va tam. Ay 13 budc dau hudng vé su chuyen hoéa cua than tur
trang thai mdt co nang vat Iy van hanh it nhiéu c6 tinh cach thu dong
va vo y thirc trd thanh mot phuong tién van chuyén hay mot cong cu
ctia tam da phat trién va giac ngd hoan toan nhu da dugc than Phat
sang ngdi va toan hao chimg minh... Két qua quan trong nhat cta su
thuc hanh ‘cht tdm vao hoi tho’ 14 nhan ra rang qua trinh thd 1a cai
mat xich ndi lién cac co ning ¥ thirc va tiém thirc, chit thé va chét
tinh, ty nguyén va khong tu nguyen va vi thé n6 13 biéu hién toan
hao nhét cua toan bo cudc song ”(8)

Cho dén day ching t6i da néi vé toa thién khong cong an. Toa
thién cong an lién h¢ v6i ca hai 1a sy ngdi bat dong, & day tam kich
ligt tim cach tham nhap cong an, va toa thién di dong trong Ay su
thAm nhdp cong an van tiép tuc trong luc lam viéce, luc choi hoac
ngay ca lic ngl. Qua sy tu truy van kich liét — chang han, hoi: “Mu”

(8) Foundations of Tibetan Mystycism cua Lama Govinda (New York: E. P. Dutton, 1960) cac
trg. 151-152
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la gi? — tAm dan dan tré nén tro trui, khong con vong niém ma luc
ban dau ngin trod su nd luc cla tdm trd thanh mot véi cong an. Khi
cac khai niém triru tuong sup do, stc chil tim vao cong an gia tang.

Bay gio ¢6 thé hoi: “Lam thé nao nguoi ta co thé ty hoi mot
cach hién minh cho cong 4n va ddng thoi cé thé tap trung tAm vao
viéc lam cua mot ban tanh doi héi cao d§?” Trong thuc hanh, diéu
thuc sy ¢6 thé xay ra 1a mgt khi cong an bam chat léy tam - va suc
bam chat cua nd twong ung voi suc thuc déy huéng vé giai thoat - su
truy van van tiép tuc khong ngung trong tiém thire. Chung nao tam
con bi mot thao tac dic biét chiém giir, chimg iy cdu hoi bién méat
khoi y thtrc, tu nhién hién 1én bé mat ngay khi hanh dong vira dut,
tira nhu mot dong nudc chay thinh thoang bién mat dudi mat dat va
bat dau chay lai cong khai khi khong c6 gi can trd trén dudng né tién
to1i.

Khong nén nham 1an toa thién véi quan tuéng. Quan tudng, it
nhat cling 1a luc dau, can dy vao viéc diat mot cai gi d6 vao tam,
hodc 1a hinh dung ra mét hinh d&nh hodac mot chit thiéng liéng nao do,
hodac mot nghi dén hay tu duy mdt khai niém nao do, hodc ca hai.
Trong mot vai kiéu quan tuéng cua Phat gido, ngudi quan tudng
hinh dung hay chiém ngudng hay phan tich cdc m6 hinh co ban nao
do, gitr chung trong tam va loai bo moi thir khac. Hodac nguoi quan
tudng co thé tap trung vao trang thai chiém ngudng mot vi Phat hay
hinh anh cia mot vi Bo-tat, hodc co thé quan tudng vé cic pham
hanh triru twong nhu thé, chang han, 1ong tir bi. Trong cac hé thong
quan tuong cua Phat gido Mat tong, cac mandala() chira nhiing hat
giong am tiét khac nhau ctia mau ty tiéng Phan — nhu 4m Om, chang
han - dugc hinh dung ra va tra trén do theo cach thirc qui dinh. Ciing
duoc dung vao muc dich quéan tudng 1a cic madala gdbm nhitng cach
sép xép dic biét cac vi Phat va Bd Tat va cac hinh tuong khac.

Cai doc déo cua toa thién ndm & chd: tAm hoan toan tu do,
khong rang budc gi véi tdt cd cac hinh thie tu twong, thi kién, dbi
tuong, tuong tuong du thiéng liéng hay cao ca, va dua dén mot trang
thai tréng rong tuyét ddi, ma tir 6 mot ngay nao do, tim cé thé nhan
ra chan tanh cua né hay ban tanh cta vii tru.

Nhitng bai tdp nhap moén nhu dém hoi thé hay theo déi hoi
tho, n6i mot cach nghiém tac, khong thé goi 1a quan tuong vi chung
khong dinh déng gi dén mot d6i tuong hay mot tu duy vé y niém

(9) Mandala (Ph.): c6 nghia 13 hinh d6 hay dao trang. Xem Chuong X.
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nao. Ciing cung nhitng 1y do 0, toa thién céng dn khong thé goi 1a
quan tuong duoc. Mot nguoi dang nd lyc hop nhat véi cong an,
chang han dang kich liét ty hoi: “Mu 14 gi?” thi khong phai 1a nguoi
ay dang quan tudng theo nghia chuyén mén cua tir.

Toa thién dan dén su nhan ra Ty-tanh thi n6 khong phai la sy
mo mang giai dai hoac bat dong rong khong ma la mét cude chién
dau noi tam kich liét, & nam ldy sy kiém soat tdm roi dung no, nhu
mot tén ltra im lang, nhap séu vao cai hang rao ndm giac quan va ly
tri bi¢n bi¢t (tirc 1a thuc thr sdu). N6 doi hoi nang luc, quyet tam,
long can dam. Léao su Bach Van goi né 1a “cudc chién dau gitra cac
doi luc mé hoac va Bd-dé.”10) Tam thai nay da duoc dién ta mot
cach song dong trong nhitng 16i Phat noi dudi gdc cay bod dé khi ngai
nd luc vo thuong, duge trich din & cac thién duong trong cic budi
nhiép tam (sesshin): “Dit cho mdu khé thit héo va than ndy chi con
da, gan va xwong ma chwa dat dwoc giac ngo vién man, ta sé khong
bao gio roi khoi ché ngéi nay.’

Su cip bach hudng vé ngd, ‘mot mat, do sy troi bude ndi tam
dau kho, su thét bai trong cudc song, n01 so chét, hodc ca hai thic
day, va mat khac, do 10ng tin quyét ring nhd ngd ngudi ta ¢ thé
dugc giai thoat. Nhung chinh trong toa thién, stcc manh va sinh luc
ctia than tAm moi duge phat trién va diéu dong dé pha duong ma 16i
vao thé giéi tu do méi nay. Cac ning lyc bi lang phi trude kia theo
cac chiéu huéng cudng bach va trong nhimng hanh dong khong muc
dich, bay gio duoc gitr lai va dung mo duorng vao sy hop nhat qua
toa thién diing dan. Khi tdm dat duoc su qui nhat trong toa thlen no
s& khong lan tan mac sic manh cia né trong sy phat trién nhanh
chong khong c6 kiém soat cac tu tuong giai dii. Toan bo hé thong
than kinh dugc tha dén ra va xoa diu. Nhitng ciang thang bén trong bi
loai bo va tit ca cac co nang déu duogc gia ting cudng luc. Hon nita,
su khao curu lién hé véi tdm dong ké va nhitng thiét bj khac ap dung
trén nhimg nguoi da thuc hanh toa thién tir mot dén hai nim chimg
minh ring toa thién mang lai mot sy giai phong trong sy cang thang
tam 1y va mot sy 6n dinh 16n hon cua than- tam qua ha thap nhip tim
va su bién d6i co thé(11). Tom lai, bang cach sap xép lai cac nang luc
ctia co thé, tri 6¢ va tinh than qua cach tho, sy tip trung va ngdi

(10) Cau nay noi theo 1ap truong cua thyc hanh va huén luyén. Theo l4p truong cua Phat tim
nén tang thi ching c6 mé hoic ciing ching c6 bo dé.
(11) Psychologial Studies on Zen, Y oshiharu Akishige bién tap.
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ding dén, toa thién thiét 1ap sy quan binh mdi cua than-tam vai
trong tdm dat ¢ hara.

Hara nghia den chi da day, ving bung dudi va cac chiic nang
tiéu hoa, thim thau, va sy thai bo ¢ quan hé véi ching. Nhung né
cO y nghia tam than(12) va tinh than song hanh. Theo cac h¢ thong
yoga An d6 gido va Phat gido, c6 mot sd trung khu tdm than trong
than thé ma cac sinh luc vii tru luu théng qua d6. Co6 hai trung khu
nhu thé bao boc trong hara, mot trung khu hop tac v6i than kinh thai
duong, hé than kinh diéu hanh qua trinh tiéu hoa va cic co quan bai
tiét. Trung khu kia hop tac v6i dan dién (tanden), mot diém tap
trung, ndm cach rén d6 khoang bang bé ngang ctia hai ngon tay, &
giita bung duéi. Hara nhu thé 13 ci ngudn cta nang luc tam than.
Lao su Nguyén Pién (Harada roshi), mot trong nhirg Thién su dugc
ca ngoi nhiéu nhét vao thoi 6ng, dé thic giuc mon sinh tép trung con
mat tim cua ho [tic sy chil y, tong diém cua toan bo con nguoi] &
dan dién, thu’(mg tuyén bd: “Cac ong phai nhan ra” — tc 1lam cho
hién thyc — “rang trung tdm cla vil tru 1a cai hdc bung ciia cac 6ng!”
Pé d& dang kinh nghiém truc tiép chan Iy nén tang nay, ngudi moéi
bat dau tu Thién duoc day tap trung tdm mot cach lién tuc tai dan
dién va tir diém 4y toa anh sang 1én tat ca nhimg hoat dong tam tri va
thé xac. Véi su quan binh cua than-tam tép trung ¢ vung hara nhu
thé, dan dan mot chd ngdi cua ¥ thirc, mot tu diém cua sinh lyc,
duoc thiét lap & d6 anh hudng toan bo co thé.

Y thirc ma vo hinh trung bi gidi han trong bd nao dugc Lat-
ma Govinda chi o khi ong Viét “Trong khi theo cac khai niém
phuong Tay, bd ndo 1a chd ng01 doc quyén cua y thirc, kinh nghiém
ctia yoga cho chiing ta thdy rang bo-ndo-y-thirc chi 1a mot trong sb
nhitng hinh thirc kha hiru cua y thiic, va nhiing hinh thurc nay, theo
chtic nang va ban tanh ciia chiing, ngudi ta c6 thé tap trung hay dat
no & mot chd trong nhing co quan khac nhau cua co thé. Nhimng “co
quan” nay gop nhit, bién doi, va phan phat cic ning luc luu thong
qua chung, goi la cakras hay trung khu nang luc. Tu céc trung khu
nay toa ra cac dong luc tdm than thr cap, co thé so sanh véi nhitng
tai hoa ciia mot banh xe hay nhiing cay kéo ciia mot cai du, hay
nhitng canh hoa cuia mdt hoa sen. Noi cac khac, cac cakras nay la
nhimg diém ma cac ning luc tdm than va cac chic ning cua thé xac
hoa vao nhau hay thim nhap nhau. Chung 14 nhiing tu diém ma & d6

(12) Téam than (psychic) & day khong lién hé gl voi cac hién tuong hay nang luc si€u nhién ma
chi la cac nang luc va trang thai cua than-tdm khong thé xep loai nhu 1a sinh 1y hay tam ly.
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cac ning lyc vii try va tdm than két tinh thanh cdc pham chét cua
than, va & day cac pham chét ciia than phan tan hay bién thanh céc
nang lyc tam than tro lai.” (13)

bat trong tam cua than & vung dudi ron, tic 1a, thiét 1ap mot
trung tdm ¥ thic & dan dién, mot cach tu dong no s€ lam thu dan
nhimng cing thing phat sinh tur sy oan xudng theo thoi quen cua vai,
su cang moi cua o, va sy co bop cua da day. Khi su cing ngit nay
bién mat, thi sinh luc duoc nang cao va y nghia moi cua ty do dugc
kinh nghiém qua sudt than tdm, dé lai cang luc cang nhiéu cho su
hop nht.

Toa thién da chl'mg minh 18 rang rang véi con mat tAm tap
trung 0 dan_ dién lam giam bot sy phat sinh nhanh chong cua nhiing
tu niém ngau Xuat va lam sy qui nhat thanh tyu nhanh hon, vi su
sung huyet & dau duge kéo xudng & bung dudi “lam mat” bo nao va
xoa diu hé than kinh tu tri. Va dén lugc diéu nay dua tam tri va cam
xuc dén mot d6 on dinh 16n hon. Nhu vy, mot ngudi van hanh tir
hara khong bi quay nhidu dé dang. Hon nita, mot ngudi nhu thé co
thé hanh dong nhanh chong va quyét dinh trong tinh trang khan cap
boi vi tim y, on dinh & hara, khong lung ting.

Véi thm On dinh & hara, su suy nghi hep hoi va vi ky s€
nhuong cho cai nhin rong rai va tinh than dai luong. Day 1a vi suy
nghi tr trung tdm sinh luc hara, khong c6 su suy tu cua ly tri bién
bi¢t gidi han, nd tu phat va bao trum tAt ca. Nhan thtc tir hara co
khuynh huéng huéng vé sy hop nhét va toan thé hon 14 sy phan chia
va tach ra timg manh. Tom lai, 4y 1a su suy thay sy vat mot cach
vitng chic va toan thé.

Hinh anh Phat ngdi trén toa sen — tich tinh, 6n dinh, biét tt ca
va bao trum tat ca, phong ra anh sang va bi tam v6 luong — 1a thi du
dién hinh nhat cua hara dién dat qua sy giac ngd vién man. Mit
khac, tugng “Ngudi Suy Tu” cua Rodin, mdt hinh anh c6 doc “lac
méat” trong tu tudng va than thé xiéu veo, xa x0i va biét lap véi cai
Ta, tuong trung cho trang thai d6i nghich.

Kha nang suy nghi va hanh dong tur hara, giéng nhu dinh luc
(joriki), chi lién hé mot cach truc tiép v6i ngd ma khong dong nghia
voi no. Ngo 1a mot sy “xoay hudng” ctia tdm, mot kinh nghiém tam
1y ban cho ndi tri, trong khi hara thi khong gi khac hon nhimg diéu
vira ndi. Nhitng bac thay cta cac nghé thuat truyén thong Nhat ban
déu c6 thanh tyu trong suy tu va hanh dong tir hara — ho s& khong

(13) Foundations of Tibetan Mysticism, trg. 135
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xung dang voi danh hiéu “su” néu ho khong nhu vay — nhung chi it
nguoi néu ho dat ng6é ma khong qua tu luyén Thién. Tai sao khong?
Boi vi sy tu dudng hara cta ho chil yéu 1a cho su hoan thién nghé
thuat ma khong vi ngd, sy thanh tyu, nhu Lao su Bach Van chi rd
trong cac bai thuyét giang nhap mon cua 6ng, phong dinh niém tin
vao thuc tai su gidc ngd cua Phat va vao Phat tanh khong ti vét cua
ho.

Vi than va tdm lién két, tu hoi va tang luc, cam giac s€ dap
ung vai su nhay bén va trong sang gia tang, v chi s€ tu van hanh voi
sttc manh 16n hon va c6 muc dich. Chiing ta khong con bi 1y tri sdng
nho vao cam xuc ngy tri, hodc bi can thiép I¢o lai boi nhimg tinh
cam khong c6 1y tri hay ¥ chi kiém soat. Puong nhién toa thlen dua
dén su chuyen hoa nhan cach va ca tinh. Kho khan, ctng ngat va vi
ky nhuong chd cho 4m 4p, hoat bat va tir 4i, trong khi nhu nhugc va
so hii bién thanh tu chi va can dam. Vi di biét toa thién c6 nang luc
chuyén héa nhu thé tir nhiéu thé ky, cic su Nhat ban luon dat su tin
cdy vao toa thién dé nudi dudng dao hanh noi ngudi mon sinh hon 1a
chi dya vao oai nghi gioi luat bén ngoai. Thuc ra, gioi luat va toa
thlen ca hai déu c6 co so noi Phat tanh ddng nhat, 1a ngudn sudi cua
tat ca sy trong sang va cai tot, hd twong sttc manh cho nhau. Quyét
tAm gilt gidi manh m& nhat s& chi thanh cong rdi rac néu né khong
dugc toa thién tro luc; va toa thién ly khai voi nép séng gion luat
phat xuét tir su nd lyc chan thanh giit gidi, co thé 1a yéu ot va khong
chac chan. Trong bat clr trudng hop ndo, trai véi gido 1y Tiéu thira
go1Yy, gl(n luat khong phai chi 1a nhimg khuyén ran luan ly don gian
bét cir ai ciing c6 thé hiéu va giit dugc dé dang néu nguoi dy co y
chi. Thuc ra, y nghia twong-tuyét d6i khong thé hiéu nhu 1 chan Iy
sinh dong trur phi da toa thién lau va nhiét thanh. Dﬁy 1a 1y do tai sao
cac Thién sinh khéng dugc trao ngay cho tap sach goi la Thap Trong
Cdm Gidi (Juju Kinkai) noi vé muoi gidi chinh nhu theo quan diém
ctia Tiéu thira, ma theo quan diém cta Dai thira, chinh Phét tanh, cta
Bd-dé Pat-ma va quan diém cua Pao Nguyén, cho dén khi ho két
thic viéc tu tap, khi su giac ngd va dinh luc toa thién ctia ho tré nén
sau hon va truong thanh. Qua that, cac su Nhat ban va Trung hoa
nhén manh rang chi voi gidc ngd day du nguoi ta moi co thé thuc su
biét 16 tot v6i x4u, va qua ning luc toa thién, ngudi ta méi ¢ thé
chuyén tri tu¢ nay vao hanh dong hang ngay cta minh.

Trong sy tu do tinh than cta nguoi co6 nhan thic sau xa von
c6 y thirc manh mé vé trach nhiém x3 hoi va c4 nhan. Piéu nay da
duoc Lao su Bach Van lam sang to khi ong tra 161 mot cau hoi do
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nhom sinh vién dai hoc My dat ra: “Néu, nhu chung toi da duogc
huéng dan khién chung t6i tin, ngd [satori] vach r0 qué kht va
tuong lai 1a khong thuc, thi ngudi ta khong nén ty do séng nhu minh
thich trong hién tai, khong quan tdm dén qua khir va lanh ling véi
tuong lai u?”

pé tra 101, Lao su Bach Van chdm mot diém lén bang den va
g1a1 thich ring cai diém co lap nay biéu thi ¥ niém “¢ day va bay
gid” ctia ho. Dé vach rd cai phién dién cua quan diém nay, Lao su
Bach Vén chim Ién bang den mot chdm nira, qua diém 4y, ong vé
mot dudng thang ndm ngang va mot dudng thing thing dung. Roi
ong giai thich dudng thang nam ngang biéu thi thoi gian tir qua khir
vo thuy dén tuong lai vo chung, va duong thang thang dung biéu thi
khong g1an v0 bién. Cai “gidy phut hi¢n tai” cua nguoi giac ngo
ding & glao diém nay, om trum tat ca moi chiéu kich cua thoi gian
va khong gian, 6ng nhan manh.

Theo d6, thirc ngd rang mot ngudi 1a diém giao hoi cua thoi
gian qua khtr va tuong lai véi khong gian, duong nhién mang theo
no y thiuc vé tinh ban va trach nhiém d6i véi gia dinh va xa hoi nhu
12 mot toan thé, cling nhu ddi voi nhitng ngudi di trude va nhimg ké
dén sau. Sy tu do ctia Thién nhan da giai thoat 1a “tiéng kéu” xa
vong to1 “su tu do” cia nguoi Thién phéng nhiém, vi su tu do cua
loai nguoi sau bi cac duc vong ich ky khong c6 kiém soat xai giuc.
So1 day rang budc khong thé chia cit duoc voi toan thé nhan loai ma
ngudi chan ngd cam thay s& ngin tré bat cr mot thai do cu xur vi ky
nao nhu thé.

Vira 1am cho nhan cach phong phu vira 1am cho ca tinh manh
hon, toa thién soi sang ba dac trung cia hién httu ma dac Phat da
tuyén bd. Tha nhat, cdc phdp la vé thuong (gdm ca tu tuong, tinh
cam va nhan thuc) — chung xuét hién khi ¢6 céc nhan duyén dac biét
dem dén va bién mat cing véi sy xut hién cta nhitng yéu td nhan
duyén méi. Thtr hai, song la khé va tht ba, rét rdo khéng cé gi tir
hién hitu. TAt ca moi tht hitu hinh ngay trong ban chat 1 khdng [van
su giai khong], nghia la cac mau ning luc luu dong tuy thudc vao
nhau, dong thoi ciing chiém 14y mot thue the nhat thoi va hiru han
trong thoi gian va trong khong gian, rat giéng v6i nhitmg hanh dong
trong mot cudén phim, cé thyc trong phim, nhung mat khac khong
ban chat, khong c6 thuc.

Qua toa thién, chan 1y trong dai thir nhat, cac phap duyén hop
la vo thuong, chung khong bao gid y nguyén tu giay phit nay sang
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gidy phut khac ma hoa hién chap chon trong dong bién dich khong
ngimg — tré thanh van dé tryc nghiém cua ca nhan. Chung ta nhan
thiy su mién tuc cia tu tuong, tinh cam va tam thai ctia minh xuét
hién nhu thé ndo, ndy né va bién mat chong vanh nhu thé nao.
Chung ta nhan biét ring trang thai “dang chét” nay la doi sdng cua
moi su vat, y nhu ngon Itra dot chay tat ca tao nén cudc doi cua cay
nén.

Pau khé cua chung ta cam ré trong su 6m giir vi ky va trong
nhimg nd so hai kinh khiép phat xuét tir su khong biét chan tanh cua
sinh va tir, s€ tr& nén r0 rang dbi vai bat ctr nguoi nao dugc toa thién
cudng bach phai d6i mat véi chinh minh mot cach tran trudng. Toa
thién cung lam sang to cai ma chung ta goi la “dau kho” thi chi 14 su
danh gia vé sy dau dén ma chung ta vin dung tach roi. Pau don khi
dugc chap nhan mot cach diing cam, nd chinh 1a mot phuwong tién
giai thoat. Trong d6 noé phong ra su dong cam ty nhién va long
thu’(mg x6t, n6 con khién cho chung ta co thé kinh nghiém khoai lac
va niém vui & mot do sau va thuan khiét méi nira.

Cudi cung, voi giac ngo, toa thién dem lai sy thirc ngd rang
ban thé cta ton sinh 1a cai Khong (Ku) ma tur do tat ca su vat vao ra
khong ngimg va tré vé bét tan, rang cai Khong nay tich cyc va song
dong ma thyc ra n6 khong khac gi cai song dong cua mot budi
hoang hon hay cac giai diéu cuia mot ban dai hoa tau.

Su hét nhién thirc ngd cai Phat tanh sang ngdi nay chinh la

“cai nubt chimg” vii try, 12 sy x6a sach moi cam nghi vé dbi lap va
phan biét. Trong trang thai cua chil thé TA khong diéu kién nay, cai
TA v6 ngd la t6i thuong. Vi thé Phat Thich-ca Mau-ni tuyén bd:
“Trén troi dudi dat duy chi minh TA 14 ton qui.” Song, vi giac ngd
cling ¢ nghia 1a cham dat tinh trang bi ¥ niém chap c6 mot cdi ta
chiém hitu, day ding 1a thé giéi ciia khach quan than tay. Do do,
Pao Nguyén viét: “Hoc dao ciia Phdt la hoc vé chinh minh. Hoc vé
chinh minh la quén chinh. Quén chinh minh la kinh nghiém thé gici
nhie la khdch quan thudn tiy. Kinh nghiém thé giéi nhw la khdch
quan thuan tiy la xd bé thin tdm ciia ta ndy va than tém cia ta
khac. (14

Pé gitip chung ta thirc ngd thé gii Phat tanh, cac Thién su
con dung mot ki€u toa thién khac nira, ay la tung kinh va niém chu.
Bay gio mdt bai chil (dharani) dugc miéu ta nhu 1a “mot chudi chir

(14) Chanh Phap Nhan Tang, phﬁim thr 11, goi 1a “Hién thanh Céng dn” (Genjo Koan).
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hay danh hiéu it nhiéu c6 tinh cach v6 nghia dugc cho 13 ¢o nang luc
huyén bi giup nguoi niém vao mot lac nao do dat dén cuc diém.”(15)
Vi dugc chuyen am tir tiéng Phan, bai chu chic chan khong tranh
duoc mat nhiéu y nghia sau xa do sy thay d6i cac Am nguyén tac.
Nhung bat cir ai niém chi trong mot thoi gian dai déu biét, do anh
huong cua chung tac dong tinh than, chiing c6 céi gi d6 khong phai
l1a v6 nghia. Khi dugc ni¢m vo1 long chan thanh va nhiét tdm, chiing
s& dé lai noi tam nguol niém cac danh hiéu va dao hanh cua cac vi
Phat va Bo-tat duoc nhic dén trong d6. Chung x6a bd cac chudng
ngai bén trong dé toa thién va dinh tim trong mot thai do ton kinh va
tin tuong. Nhung cic bai chi ay ciing 1a mot cach dién dat bicu
tugng bang am thanh va nhip diéu chan 1y cbt yéu cia vil tru nam
bén kia lanh vuc 1y tri phan biét. Bén do nao d6, tam bién biét s& bi
dén vao ngd cut trong khi niém chua. Vi thé, cha co gia tri nhu mot
bai luyén tap tdm khac dé tdm nging bam vao cac kiéu suy tu nhi
nguyén.

Tung kinh ciing 12 mot phuong phap toa thién con thuc hién
mot myc dich khac ntra. Vi la ghi lai nhimg 161 day va cac bai thuyet
phap cua Phat, & mot mirc d6 nao do, kinh tao nén tiéng goi truc tiép
dbi voi 1y tri. Nhu thé, ddi véi nhimg ngudi ma 10ng tin Phat Pao
con ndng can thi viée tung kinh thudng xuyén sé& dem dén mot muc
do hiéu biét nao do, vi thé, [am manh thém long tin vao chan ly ctua
nhirng 101 Phat day. Trong mot ¥ nghia khac, tung kinh duoc so sanh
vo1 mot birc tranh thiuy mac phuong Pong ve, vi du, mdt cay thong,
ma chiém hau hét bac tranh 1a khoang khong gian trang bach.
Khoang khong gian trong khong niy twong Umg vé&i cac y nghia
tham sau khac cta kinh do 161 n6i phac hoa. Y nhu trong burc tranh,
tam chuing ta dugc dua dén mot truc quan cao do cua khong gian
trang bach, tua nhu cdy thong. Nhu thé qua tung kinh, chiing ta c6
thé dugc dua t6i nhan thic thuc tai nim bén kia kinh dién, cai
Khéng ma kinh dién chi.

Trong lac tyung kinh hay niém cha, mdi cai bién d6i theo nhip
diéu nguoi tung c6 thé ngdi, dimg hodc quy lay hodc di vong quanh
nhiéu vong trong chua. Thuong giong diéu di theo nhip déu din cua
tiéng mé (mokugyo: mdc ngu), hoic dugc chidm cdu bang tiéng
chuong (keisu: khanh) ngan nga. Khi tam va tri thuc su 1a mét voi
no, sy két hop cia tiéng tung va tiéng gd nay cta khi cu c6 4m

(15) A Buddhist Bible, Dwight Goddard bién tdp (New York thtrc truc: E. P. Dutton, 1952), p.
662



BA TRU THIEN 39

hudng c6 thé khoi day nhiing tinh cam siu xa nhat va mang lai truc
quan rung dong, cao voi. Mit khac, it nhat né ciing dem lai sy thay
doi noi nhimg gi c6 thé tro thanh ky luat am u va khéc nghiét cia sy
ngdi thién khong trat bo dugc. Trong mot tuan nhiép tam (sesshin),
it nguoi co thé chiu dugc viée chi ngdi hét gio nay sang gio khac.
Du cho viée ng01 nhu thé khong to ra kho dén do khong thé chiu
dung dugc, chic chin no ciing gay phién khong it, trir nhitng ngudi
nhiét tinh nhét. Béng cach chi dinh cho nhiéu kiéu toa thién khac
nhau, nghia la ngoi, di, tung kinh, va lao dong tay chan, cac Thién su
khong chi nhdm giam thiéu n01 nham chan nguy hiém, ma thuc té,
con 1am gia tang hiéu luc ctia mdi kiéu toa thién.

Pao Nguyén xem rat quan trong cac vi thé, dang diéu, cir
dong cua than va tay chén trong lac tung kinh. Qua thuc nhu vay,
trong tat ca cac kiéu toa thién ciing thé, vi nhimg am huong doi lai
clia ching trén tam. Trong Phat gido Chan ngén téng, cac pham
hanh dic biét cua chu Phat va Bo tat dugc nguoi tin dd goi 1én qua
mot sd tu thé cua ban tay (mudra: tha 4n) ciing nhu mot sb tu thé
cua than, va c6 I€ khia canh 161 nay Pao Nguyén da rut ra tor Chan
ngdn tong. Du sao, cac tu thé duoc chi dinh thuc sy ¢ quan h¢ vai
cac tAm thai. Nhu thé, tung Bén Loi Nguyén trong khi quy véi hai
tay chip lai (gassho: hop chuéng) nhu duoc thuc hién trong phai
Tao Dong goi 1én mot tam thai khiém cung cam thdy it sin san nhu
khi chinh nhiing 16i nguyén ay duoc tung ngdi hay tung dimg nhu
trong phai Lam Té. Tuong tu, viéc hai ngon tay cai cham nhe vao
nhau (16) trong toa thlen ngdi tao ra cam giac 6n dinh khong dé c6
dugc véi hai ban tay nam lai.

Nguoc lai, mdi tAm thai phat hién tr than sy dap dic biét cla
n6. Hanh dong quy quén minh truéc mot vi Phat nhu thé chi c6 thé
c6 dugc nho sy ton kinh va long biét on kich dong. Nhing cach “ha
cOt budm ban nga” nhu thé 1am cho tdm thanh tinh, uyén chuyén,
mo rong va mo 161 vao tri thirc tAm cao ca va van hanh cua Phat va
chu T6. Nhu thé bén trong chiing ta xuit hién udc vong bay to long
biét on va su kinh trong trude cac hinh thirc nhan héa ctia cac ngai
qua cac nghi thirc tuong xirng. Nhiing tin nguong nay khi da tu phat

(16) Nhimng thi nghiém bang tam dong ky va cac phuong thitc khac di ching minh ring khi
than hop thanh mot khoi duy nhét, nhu trong tu thé kiét gia — ttrc hai ban tay (hai dau ngén tay
cai cham nhe vao nhau) dé yén trén hai got chan, nhip tim, mach va ho hap ha xubng va trd nén
yén tinh.
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di vao véi tAm vO phan biét s& dem lai su sdng cho hinh tuong Phat,
nhing gi trudc kia chi 1 hinh anh, gio day tré thanh thuc thé song
dong v6i nang luc vo song x6a bo trong ta ¥ thirc vé ta va Phat ngay
trong luc lay. Bo1 vi trong thé diéu khong suy nghi nay, Tam Bo-dé
khong ty vét cua ta chiéu sang, chung ta cam thay tuoi lai méi lai.

Trong anh sang cta nhitng quan sat vé su twong tac cua than
va tdm ndy, by gid ching ta c6 thé khao sat ddy du chi tiét hon 1y
do tai sao cac Thién su ludn ludn nhdn manh vao cai lung thang
dung va tu thé kiét gia cd dién. Nguoi ta biét rd rang mot cai lung
cong s¢ doat mét cua tdm su khéan truong vi tdm bi cac y niém va
hinh anh ngau nhién xam chiém nhanh chéng. Nhung mét cai lung
thang do sy tap trung chi y s& 1am giam nguy co xam nhap cia
nhig ¥ niém lang vang, va nhu thé tién nhanh dén chanh dinh. Trai
lai, khi tdm thoat duoc cac y niém thi cai lung c6 khuynh huong tu
thang 1én khong chit § y thue cd ging.

Qua cot xuong song xién veo va nhiéu tu niém kéo theo, nhip
thd diéu hoa thudng trd nén bi nhip thd nhanh hon va khong déu
thay thé, tiiy theo ban chat cic ¥ niém. Su kién ndy tu phan anh ngay
& trang thai cang thang than kinh va bap thit. Trong cac bai thuyét
giang cta Lo su Bach Van ciing chi rd mot cai lung ning né s& pha
hoai stc manh va su sang lang ctia tam, dem lai cho né su budn chan
va phién nhiéu nhu thé nao.

Su thiang dimg cta cot xuong sdng nay vo cung quan trong va
su khan truong song hanh cua tdm s& duy tri mot thoi gian 1au néu
hai chan ¢ trong tu thé ban gia hay kiét gia va su chi tim s& tap
trung & ving dudi rén (hara).

Hon nita, vi than 1 hinh thai vat chat cta tim va tam 1 hinh
thai phi vat chét cua than, hop d6i1 ban tay, doi canh tay, d6i chan, va
d6i ban chan thanh mot khoi tai mot tAm diém, noi ma hai ban tay
hop lai ndm trén hai gt cua doi chan khéa lai trong tu thé kiét gia,
rat thuan loi cho su hop nhét caa tam. Cudi cung, tu thé kiét gia,
trong d6 hai dau gdi va chd ngdi hinh thanh mot chan dé tam giac co
su On dinh 16n, tao ra cam thirc ¢ géc ré noi trai dat cung vdi cam
gidc vé mot nhat thé bao trum tat ca, khong con ¥ thirc trong va
ngoai. Song, diéu nay chi co thé c6 thuc khi nao tu thé dugc thuc
hién va duy tri ma khong co6 sy kho chiu.

Vi tat ca nhiing 1y do dy, Thién nhu 14 hién than cia gido 1y va
thuc hanh nong ¢t ctia Phat, trong sudt lich st 1au dai cua n6 da
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theo ding phwong phap ngdi cia Phat, nhu 1a con duong truc tiép
nhat dé dat tim trong rong va cudi cung 1a gidc ngo.

Tuy nhién, diéu ndy khong 4m chi rang toa thién khong thé
thyc hanh dugc hodc ngé khong thé dat duoc trir phi ngdi trong tu
thé ban gia hay kiét gia. Thuc té, toa thién c6 thé c6 hiéu qua ngay
ca trén mot cai ghé hay mot cai bang hodc ngay trong tu thé quy goi
nita, mién 14 cai lung phai thiang. Rt rao, cai gi bao dam sy thanh
cong trong viéc tim ngd khong phai 1a mot tu thé dic biét nao ma 1a
mot niém khao khat kich liét chi vi chan ly. Pay 1a diéu duy nhat
khién nguoi ta ngdi mot cach déu din trong bat cr kiéu thirc nao va
dé thyc hién tat ca cong viéc trong cudc song hang ngay cta minh
voi1 nhiét tinh va tryc quan 1o rang. Nhung toa thién luén luén duoc
coi 1a nén mong cua tu thién, chi vi hang bao thé ky kinh nghiém
ching minh rang no6 la phuong phap tinh tdm va dua dén sy qui nhat
dé nhat dén do nguoi cé thé dung n6 lam khi cu kham pha Minh.
Trong lich sir 1au dai cua Thién, hang nghin va hang nghin nguoi da
dat ngd qua toa thién, trong khi chi c6 mot vai truong hop ching
ngd chan chinh da xay ra khong qua toa thién.(17)

Ngay ca Phat va Bo-dé Pat-ma, nhu Pao Nguyén da nhic nho
chung ta, ciing can phai ngdi. Nhu vy, chic chin khong mot ké cé
tdm nguyén nao cé thé khong can toa thién. Kién tanh (kensho) chi
1a cai thdy dau tién vé Chan ly, du 1a chi cai thoang théy hay cai
thay sau va rd rang, nguoi ta o thé phat trién né qua toa thién. Song,
tat nhién nén nho rang trir phi duoc dinh lyc (joriki: sirc manh déc
biét phat trién qua toa thién) ting thém sirc manh, thi kién vé cai
Mot dat dugc trong ngo, nhét 13 khi n6 bat dau yéu, theo thoi gian no
trd nén lu mo va duong nhién s€ chi con la mot ky niém thich thu
thay vi van 1a mot thuc thé pho hién hinh thanh doi séng hang ngay
ctia chiung ta. Song chung ta khong nén dé mat nhiing gi da nhin
théy 14 toa thién con nhiéu hon 12 mot phuong tién dé gidc ngo, la su
hién thyc ciia Chan Téanh ching ta. Lao su Bach Van da lam sang té
diém t6i quan trong ndy trong cac bai giang sau day ciing nhu trong
cac cudc doc tham ctia mudi ngudi phuong Tay voi ong.

C6 thé chic chin rang d6i v6i da sb nguoi phuong Tay,
dudng nhu do ban chit hiéu dong hon, bt an hon ngudi chau A,

(17) Trong cac truong hop khong toa thlen ma ngd thi Lyc T6 Hué Nang la tam guong sang gia
nhét. Trong 10i tw thuat, Hué Nang ké lai ring T6 da ngd lic con thanh nién, khi T nghe mot 6n
tang tung kinh Kim Cang. Di nhién, truéc d6 T6 chua bao gio thuc hanh toa thién chinh thic.
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ngéi yén hoan toan trong toa thién, ngay ca trén mot cai ghé, ciing s&
thay dau don ca thé xac 14n tinh than. Khong c6 ¥ nguyén chiu dung
su dau don va khé chiu nhu thé ngay ca trong mot thoi gian ngan,
chéc chan s& riit lui ngay vi tin chac va siu xa rang day khong nhimg
v6 1y ma con c6 khuynh huéng 14y dau dén 1am khoai lac dé chap
nhan sy dau khd mot cach din do trong khi nguoi ta co thé tim duoc
nhiéu cach 1an tranh hay xoa diu nd. Vi thé d6i voi mot vai nha binh
luan, hién nhién 13 khong co thuc hanh Thlen chung t61 khong khoi
ngac nhién, nhung ciing ¢ ging néu ro rang viéc ngdi 1a bat kha
phan ly trong phép tu Thién. Trong cubn “The Way of Zen” [Con
Duong Thlen] (cac trang 101-103), Alan Watts dd co gang ching
minh bang cach ké lai vai doan ciia mot cong an noi tiéng, rang
chinh cac Thién su ciing da cong kich viéc ngdi. Sau day 1a 15i dich
toan bo cong an:

“Hdng ngay Ma Té ngéi thién trong mot cdi am trén mii Nam
Nhac (Nan-yueh). Mot hom nhin ong, Hoai Nhu’ong (Huai-jang),
thdy cia Ma To, nghi: Ngum nay sé la mot dai su,” va hoi:

-Dai diic, ong co gang ngoi dé lam gi vay?

Ma Té ddp:
-Con ¢6 ging ngoi dé thanh Phat.
Vi thé, Nam Nhac nhdt mot miéng ngéi bé va bat dau mai lén mét
hon dd trudc mat Ma Té.
Ma 6 hoi:
-Hoa thwong dang lam gi vdy?
Nham Nhac dap:

-T6i mai cdi nay dé lam gwong soi.

-Lam sao mai ngoi thanh guong soi duwoc?

-Thé lam sao ngéi thién thanh Phdt dwoc?

Ma T6 hoi:

-Thé con phdi lam gi?
Hoai Nhwong dap:

-Néu éng danh xe ma xe khéng chay thi éng qudt cdi xe hay
qudt con bo?

Ma Té khéng dap.
Hoai Nhirgng tiép:

-Ong dang tu minh tu toa thién chang? Ong dang cé gang tro
thanh ong Phdt ngoz w? Neu ong tu toa thién thi toa thién chdng
phdi ngoi ciing chang phdi nam. Néu éng ti tu dé tré thanh Phat, thi
Phdt khéng c6 hinh thire ndo cd. Phdp von khéng cé ché tru nhat
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dinh, khong cho phép phdn biét. Néu ong co tré thanh ong Phat
ngoi, thi c6 khdc gl giét Phdt. Néu éng co bam vao hinh thirc ngoi
thi ong khong dat yéu Iy vay.

Nghe nhitng loi dy, Ma To 6 cam thdy twoi lai nhw vira dwoc
uong dé ho.

Trong ban dich cia Alan Watts thém (trg. 113): “Day duong
nhu la gido ly dic két cia tat ca cac su doi nha Puong tir Hué Nang
dén Lam Té (Rinzai). Khong noi nao trong gido ly cta ho ma toi ¢6
the tim duoc bat ctr su chi day hay khuyén bao nao vé kiéu toa thién
ay ma ngdy nay né chiém dia vi chu yéu noi cac Thién tang.” Hién
nhién 1a Alan Watts dd doc cudn The Zen T eachings of Huang Po
[Hoang Ba Ngir Luc] do John Blofeld dich. O diy ching ta thay
Hoang B4, mit nim 850, khuyén (trg. 113): “Khi cac ong tu nhiép
tdm (toa thién hay thién dinh), hay ngdi cho dung cach, gitr cho hoan
toan yén tinh, va dung dé cu .dong nao du nho nhat clia tim quiy
rdy.” Chic chin ddy 1a mot bang ching rd rang rang toa thién nhu
n6 duoc thuc hanh ngay nay & Nhat, 1a mot phuong phép tu tip &
doi nha Puong va thuc ra né ciing da dugc ap dung ngay trong thoi
duc Phat.

Hon nira, giai thich timg chit mau dbi thoai trén nhu 1a mot
két an toa thién 1 bao hanh déi v0i toan bg tinh than cong an. Hoai
Nhuong khong ¢6 ¥ am chi rang viéc ngdi trong toa thién ciing vo
ich nhu mai ngoi lam guong — méc du nd dé khién cho nguoi chua
bao gio tu thién di den két luan nhu thé. Thuc ra Hoai Nhuong dang
¢ gang day Ma Tb rang: “ Phat tanh khong hién hitu bén ngoai ban
than nhu la mot d6i tuong dé cb gang thanh dat vi xua nay tit ca
chung ta vbn 1a Phat.” RS rang M3 T6 sau ndy tré thanh mot dai su,
luc ay da bi mé hodc cho ré‘mg Phat tanh 1a mdt cai gi khac véi chinh
minh. Thyc té Hoai Nhuong mudn noi: “Lam sao thanh Phat duoc
qua viéc ngdi, néu ong khong bat dau 1a mot vi Phat? Ciing nhu cb
mai ngdi lam guong 1a diéu khong thé duoc.”(s) Noi cach khac, toa
thién khong ban cho ta Phat tanh, n6 chi vén mé mot tanh Phat luon
luén hién htru. Hon ntra, qua hanh dong mai ngéi, Hoai Nhuong vén
md mot cach cu thé cho Ma T6 rang mai chinh 1a biéu hién ctia Phat
tanh nay, né siu viét tat ca moi hinh thuc, ké ca ngdi, dung hay
nam.

(18) Trong kinh Phdp Bao Dan, Luc Tb Hué Nang noi: “Néu trong minh khong tu c6 tanh Phat,
thi tim Phat that & dau?”
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Pé dé phong mon sinh c¢d chip tu thé ngdi, cac Thién su két
hop toa thién di dong vao viéc huan luyén ho. Qua thuc khong dung
nhu Alan Watts tuyén bd rang, ngay nay viéc lam chii yéu ctia Thién
tang la ngéi Trir todn bo sau tuan 18 hodc khoang d6 trong nam khi
ho vao nhlep tam, cic Thién ting Nhat ban dung hau hét thoi gian
ctiia ho dé 1am viéc chir khong phai dé ngdi vao luyén tap. O chua
Phat Tam [Hosshin-ji] (chuia cé it nhiéu tinh cach miu muc cta phan
16n cac Thién vién Nhat ban trong khia canh nay), ting nhin thudng
ngdi mot gid rudi vao budi sang va khoang hai hay ba gid vao budi
chiéu. Va thudng ho chi ngt sau hay bay gid, khoang mudi hai hay
muoi ba gio con lai trong ngay duoc dung cho cac cong tac lao dong
nhu lam rudng ngoai d6ng, 1am rau trong vuon, chat cii, bom nudc,
ndu in, phuc vu céc bita n, glu’ vé sinh tu vién, quét rac va nho co
cac khoang dat rong cua tu vién. Nhitng luc khéc, ho cham soc cac
ngdi mo trong cac nghia trang gan tu vién, tung kinh doc chu siéu do
nguoi chét & nha tin dd va ngay tai ty vién.

Thém nita, cac Thién ting ding nhiéu gid di khat thuc trén
cac dudng phd va xin cac vat dung can thiét khac dé hoc khiém ton
va biét on, nhu 1a mot phﬁn trong su tu luyén cua ho. T4t ca céc sinh
hoat nay duong nhu 1a dé thyuc hanh toa thién di dong, vi chung duoc
thue hién mét cach co y thuc, voi tat ca su ban ron. Cham ngén nodi
tiéng cua Bach Truong Hoai Hai: “Mot ngay khong lam, mot ngay
khong an, co vii manh liét tinh than cic Thién vién ngdy nay nhu
né da timg c6 vil ngdy xua.

Khong c6 toa thién, du bat dong hay di dong, ching ta khong
thé n6i Thién 13 tu 1a luyén hay thuc hanh. Cong an cia Hoai
Nhuong va tat ca nhitng cong an khac déu chi cai TAm Phat ma tat
ca ching déu ta duoc phu cho, nhung ching khong day 1am cdch
ndo d¢ thirc ngd thyc thé cia Tam ndy. Sy thirc ngd chan Iy toi
thuong nay doi hoi sy dang hién va cb gang lau dai nghia la tu tap
toa thién day long tin va sy trong sach. C6 bién bac ring toa thién 1a
khong can thiét, ot rao, khong gi hon 1a hop 1y héa su khong tu
nguyén tan dung sttc minh vi chan ly. Trong Chanh Phap Nhan
Tang, Pao Nguyén trach nhimng ngudi mudn hop nhit minh véi
nhimg 1y tudng cao ca nhat cia Phat ma con 1an tranh nd luc can
thiét dé dua cac ly tuong dy vao thuc té:

“Pao l6m ciia Phdt va cdac To quan hé voi né lyc cao nhdt. N6
tiép tuc khéng ngirng theo chu ky tir binh minh dau tién cia chan Iy
t6n nghiém, qua thir thach tu tdp va thwc hanh, dén gidc ngé va Niét



BA TRU THIEN 45

ban. Ay la lién tuc né lyc tién hanh khéng gidn doan tir chu ky nay
dén chu ky khac...

Sw né luc lién tuc nay, khong phai cai ma con nguoi thé gian
yéu thich hay ham muon song né la ché trii cudi ciing cua tat cd.
Chi qua sy tan lyc cua tat ca chu Phdt qua khir, hién tai va vi lai ma
tat ca chw Phdt qua khuw, hién tai va vi lai moi tro thanh hién thuc...
Bcing sw tan luc ndy, nguoi ta thuc hién duwoc Phat qua va nhitng ai
c6 thé tin lyc ma khong tan lyc la nhimg ke ghét Phat, ghét phung
sw Phdt, ho khéng muon xem Phdt nhur mt nguoi thay, mot nguwoi
ban dong hanh. (19)

(19) Dan trong Sources of Japanese Tradition, William Theodore de Bary bién tap (New York:
Columbia University Press, 1961), trg. 250-51.
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9 VAINET TIEU SU
CUA LAO SU BACH VAN

Lac di tam muoi tudi, Thién su Bach Van An Cdc (Hakuun
Yasutani Zenji) chuin bi mot cude luu tri dai han & chau My dé
hoang dwong Phat Phap. Trong chuyén du hanh niy, 6ng khoi day
tinh than déng khiép cua Bo-dé Pat-ma, ngudi ma trong nhirg nam
vé sau cua doi minh da quay lung lai qué huong, tién vé nhitng bo
bén xa xdi dé gieo hat giong Phat giao. Song d6i véi Lao su Bach
Van, day chi 1a mdt sy c6 dang cht y hon trong mot cudc doi dugce
nhimg thanh tyu v song ghi dau.

Tir sau sinh nhat thr bay muoi 1dm, ong dd viét va xuat ban
nam tap dé xudng day du vé cac tdp cong an ndi tiéng nhu: Vé Mon
Quan (Mumonkan), Bich Nham Luc (Hekigan-roku), Thung Dung
Luc (Shoyo-roku), Truyén Quang Luc (Denko-roku), va Pdng Son
Ngii Vi (Tozan Go-i). Toan bd cac tic pham 4y tao thanh mot ky
cong vo song trong lich str Thién hién dai.

Nhung viét lach nhu thé ciing chi 13 mot mit nho trong hoat
dong giang day kich liét ciia 6ng. Ngoai viéc duy tri cac khoa nhiép
tam hang thang tir ba dén bay ngay tai ngdi chua riéng ¢ ngoai 0
Tokyo va cac tuan nhiép tdm c6 dinh ky ¢ Cau chau (Kyushu) va
Bic hai dao (Hokkaido) cuc nam va cuc bic Nhat ban, héng tuan
ong huéng dan mot sd hoi nhiép tim (zazenkai) mot ngay & mot
vung rong 16n hon Tokyo. O nhimg noi khéc thi co cac trudong dai
hoc 16n, nhiéu xi nghiép, Hoc Vién Qué)c Phong va mot s6 chua.
Ong d3 hai 1an du hanh sang phuong T4y. Lan thir nhat dén chau My
vao nim 1962, éng di t chic cac khoa nhiép tdm tir bdn dén bay
ngay & Honolulu; Los Angeles, Claremont, California; Wallingford,
Pennsylvania; New York; Boston; va Washington D.C. Nam sau 6ng
lap lai cac khoa nhiép tdim & chau My va mé rong cac hoat dong
gom ca thuyét giang vé Thién & Anh, Phap va Dic.

La chong, 1a cha, 14 thay gido va cubi cung la Thién su, Lio
su Bach Van khong thanh tyu xuat chung bang cach tranh nhiing
dau dén va khoai lac xay dén trong cudc song cua con nguoi binh
thuong ma bang cach kinh nghiém réi vuot qua tat ca. O dy cudc
doi 6ng phan anh 1y tuong Dai thira va sy thé hién Tu tanh ddi véi
nguoi gia truong khong khac voi nha su doc than.
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Lao su Bach Van la con ciia mot ngudi me sung mé Phat gido
va cha la chu ti¢ém banh ngot & mét lang nho. Lén nam 6ng da cao
dau, tuong trung cho su 6ng gia nhap vao gidi tang 1it Phat gido. Sau
do, cha me 6ng theo phong tuc cua cac gia dinh m¢ dao thoi bay gio,
da gui 6ng vao sdng trong mot ngdi chua dé éng cd thé thdm nhuan
bau khong khi ton gido va trd thanh c¢6 khuynh huéng tu hanh.

Ong di ¢ lai ngdi chua ay dén nam muoi hai tudi, 1am nhiém
vu ctia mot chu tiéu, theo hoc truong tiéu hoc va nhén sy gido duc
theo cac nén tang Phét gido tir vi ting ddu chung. Vao sinh nhat tht
muo1 ba, ong tré thanh mot tan tang & mot ngdi chua 16n thude phai
Tao Pong. R&i theo hoc truong cong hon hai ndm, ndm nam & mot
Phat hoc vién do phai Tao Pong huéng dan, va cudi cung 1a bon
nam ¢ truong dao tao gido vién.

Vao niam ba muoi tudi, ong cudi vo va bat dau nudi dudng
mot gia dinh, theo thoi gian s6 con lén dén nam ngu:(‘fi Vi danh
nghia tu si, ong gitr dia vi mdt giao vién tiéu hoc, tro giip nudi gia
dinh vi ltc bay gid khong chiia nao san sang chap nhan. Ong tiép tuc
day hoc sdu nam, khi dugc thang cap hi¢u truong 6ng phuc vu bon
nam nira, cling tai truong ay.

Bit chip ganh ning nu6i dudng gia dinh nam nguoi va nhing
doi hoi cua viéc lam, trong sudt nhimg ndm ay 6ng van tiép tuc viéc
toa thién ma ong da bat dau tir nhiéu nam trude, lac mudi 13m tudi
du6i sy huéng dan cua nhiéu bac thiy. Trong khi cic bac thay nay
duoc cong nhan 1a nam trong s6 cac su hang dau cia phai Tao Pong,
thue ra ho chi ban dén ngd theo 16i chung chung mo hé khién cho sy
thé hién no tré nén xa x6i huyén ao.

C)ng luon luén cam théy thiéu mot bac chan su, mot nguoi
nhu Phat c¢6 thé dit 6ng budc chan 1én chanh dao. Cudi cing, vao
nam bon muoi tudi 6ng da tim thdy con ngudi ay noi Lao su Pai
Van (Daiun roshi), va v6i su gip g& ndy, doi 6ng di dén mot khac
quanh quyét dinh.

Ong da tur chirc hi¢u truong, tréd thanh moét tang nhan & ty vién
dung véi su that ciing nhu danh nghia cia tir, va éng bt dau nhiép
tam déu d3n & tu vién cta Lio su Dai Van, chua Phat TAm (Hosshin-
ji). Ngay tuan nhiép tdm dau tién ong da dat kién tdnh voi cong an
Mu.

Léo su Bach Van da nam muoi tam tudi khi 6ng dugce Lio su
Pai Van an ching (inka shomei:dn kha chimg minh) va g01 ong la
ngudi dac Phap cia minh. Danh hiéu ndy 4m chi rang noi kién tam
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linh cta ong da sau, tu cach dao duc da cao, va to ra du kha niang dé
day nguoi khac.

Gidng nhu ngdi chia khiém ton cua ong, Lo su Bach Van
gian di va tu nhién. Hai bita an mot ngay, khong thit, ca, trig, ruou.

Nguoi ta thuong thdy ong rao budc vé hudéng Tokyo trong
chiéc 40 ca sa va doi dép nhya trén duong dén hoi toa thién, lung
deo ling lang chiéc tai vai dung sach Phép, hay dimg trén toa xe lira
lién tinh hang hai dong ngudi. Trong sy gian di hoan toan, khong
phan biét sang giau va danh vong, ong budc theo dau chan ctia hang
Thién su xuit sic. (20)

(20) Lao su Bach Véan mét tai ngéi chia ciia ong & Tokyo vao ngay 28 thang 3 nim 1973, luc 88
tudi. Khi sip an diém tim, 6ng ngd nhio t6i trude va qua doi khong dau don. Mot tudn trude do,
strc khoe cua ong di bat dau yéu di va ong da nghi nhiéu hon tir thoi biéu giang day ning né ciia
ong. Ba ngay trudc khi 6ng thd hoi cudi cung, 6ng da chu tri 1& tho gioi (jukai) cho muoi hai
nguoi trong 45 phut dong ho. Sau d6 6ng di tiét 1o vai mot dé tir gan giii: “Po6 1a 18 tho gidi cudi
cung toi lam. T61 da hoan thanh né véi toan y luc.”
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CAC BAI THUYET GIANG

1. LY THUYET VA THUC HANH
TQA THIEN

Nhiing gi toi sap noi voi qui vi dat can ban trén cac 1i day
cua ton su t61, Lao su Pai Vaneo). Mac du chinh ngudi thude phai
Tao Bdng, nguoi van khong tim dugc mdt bac thﬁy tai nang that su
trong phai nay va vi thé nguoi di dén tu tp trude tién O chua
Shogen, r6i chua Nam Thién (Nanzen-ji), hai ty vién thudc phai Lam
Té. O chua Nam Thién, két qua nguoi da ndm duoc mat nghia thim
sau cua Thién dudi sy hudéng dan cua Lio su Poc Tram (Dokutan-
roshi), mot bac su xuat chung.

Trong khi sy thyc khong thé chdi cii duoc 1a nguoi ta phai
trai qua tu tap dé hiéu chan 1y cta Thién, Lao su Pai Van cam thay
rang tam tri con ngudi hién dai qua biét nhimg bai giang kiéu nay
chi c6 nghia nhu 13 nhiing diéu so dang dé thuc hanh cho nhiing
ngudi méi bat dau. Lao su Dai Van da két hop nhimg céi hay nhat
ciia mdi phai va thiét 1ap mot phuong thuc day Thién doc déo. Qui
vi s& khong tim thiy & bat cir noi nao trén dat Nhat cach day Thién
toan bich va gian di nhu vay, rat phu hop voi khi chat tam tri con
nguoi hién dai, nhu tai tu vién cua ngudi. La mén dé cua nguoi
trong khoang hai muoi ndm, nhd an hué cua ngudi, t6i da co thé mo
duogc con miat TAm ctia minh & mét dd nao do.

Trude khi bat dau cac bai giang cua nguoi, Lao su Dai Van da
khuyén ching ta hay lang nghe. Piém tht nhat 1a moi nguoi hay
lang nghe v&i d6i mat mo rong nhin 6ng — ndi cach khac, bang toan
bd con ngudi minh vi 4n tuong chi nhén duoc qua cai nghe thong
thuong thi qua can cot, giong nhu nghe dai phat thanh. Piém thu
nhi, 1a moi ngu’(n phai lang nghe cac bai giang thuyét nay nhu chi
dugc no6i cho moi mot minh minh nghe, vi mét cach 1y tuong la nhu
thé. Ban tanh ciia con ngudi 13, néu co hai nguoi cung nghe thi moi
ngudi cam thdy chi cé mot nura trach nhiém dé hiéu, néu c6 mudi
ngudi cing nghe thi mdi ngudi cam thiy c6 mot phan mudi trach
nhiém. Song qui vi dong va ddi véi moi

(20) Dai Vén (Daiun) la phap danh cua Lao su T6 Nhac Nguyén Dién (Sogaku Harada Roshi)..
Xem thém phan ti€u st cua 6ng & Chuong VI, “Céc buc thu ngd cua Yaeko.”
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nguoi toi ciing ndi y nhu nhau, t6i yéu cau qui vi dén thanh timg
nhém. Song qui vi phai lang nghe nhu chi ¢6 mdi mot minh minh va
chinh qui vi phdi ty minh chiu trdch nhi€ém tat ca nhitng gi da noi.

Bai thuyét giang ndy dugc chia thanh muoi hai phan va s&
duoc trinh bay trong khoang tam budi giang. Bai thu nhit 1y giai vé
toa thién va cac phuong phap tu tip truc tlep, bai ké noéi ve cac
khuyén céo dic biét va nhitng bai sau noi vé cac van dé& xuit hién
trong lc toa thién va cach giai quyét cac van dé ay.

Thuc ra kién thtc vé 1y thuyét hay cic nguyén tic toa thién
khong phai 1a diéu kién tién quyét dé thuc hanh. Mot ngudi tu tap
dudi sy hudng dan cua mot bac thﬁy c6 thuc tai chic chin s& nim
duoc 1y thuyét nay theo mirc do tu tap chin mudi. Song ngudi hoc
ngay nay, vé mat 1y tri c6 kha ning bién biét hon nhimng nguoi di
truéc ho trong Thién, s& khong theo ding cac chi dan, trudc tién ho
phai biét 1y do nam phia sau cac chi dan d6. Do d6, t6i cam thay nén
ban cac van dé ¢ tinh cach 1y thuyét. Song cai kho cua 1y thuyét thi
v6 cung. Cac kinh dién Phat gido, gido 1y Phat gido va triét hoc Phat
gido khong gi khac hon 1a nhimg phwong thire ¢6 tinh cach ly tri vé
toa thién va toa thién 1a minh chirng thyc tién ctia nhiing cai ay. Tu
trong lanh vyc ménh moéng ay, bay gio toi rat ra nhitng diéu cbt yéu
nhat dé qui vi thuc hanh.

Chung ta bat dau v4i Phat Thich-ca Mau-ni1). Vi t6i nghi
rang tit ca qui vi déu biét Ngai da bat dau voi con dudng ép xAc,
chiu nhitng hanh ha va kho hanh ma nhiing ngudi truée Ngai khong
bao gid dam thu, ké ca sy kiéng an lau dai. Nhung Ngai da khong
dat duoc giac ngd bang cac phuong tién nay, suyt chét vi doi va kiét
suc, va da nhan ra réng theo dudi mot con duong chi co thé dua dén
cai chét 1a vo ich. Vi thé ngai da udng sita cung duong, dan dan lay
lai strc va quyét dinh theo con duong trung dao gitra ép xac va tu do
phong tang. Tur d6 Ngai chi sung mg toa thién dén sdu nam (22) va
két qua vao mot budi sang ngay mong tam thang muo1 hai ding
trong khoanh khic chot thiy sao Mai (Venus) lip lanh trén bau tro1
phuong Pong, Ngai dat dugc giac ngd vién man. Chung ta tin tat ca
diéu 4y nhu mot su that lich su.

(21) Tir tiéng Nhat truyén théng 1a O-Shaka-sama [Pai Sa mon?]. N6 c6 tinh cach vira kinh
trong vira than mat. O va sama c6 tinh cach ton vinh, thir cudng dich cac tir iy, toi theo cach
dich tiéng Anh thuong dung ctia danh hiéu ndy. Xem “Phat” & Chuong X.

(22) C6 chd néi sau nam ké tir khi Ngai roi nha cho dén lic giac ngd vién man.
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Nhiing 10i dirc Phat tu nhién thdt ra ngay luc 4y duoc ghi lai
nhiéu cach khac nhau trong céc kinh dién Phat gido. Theo Kinh Hoa
Nghiém (Kegon-kyo), ngay vao luc gidc ngd Ngai da kéu 1én: “Ky
di€u thay! Tat ca chung sinh von 13 Phat, déu duogc phu cho tri tué¢ va
dirc hanh, song vi tdm con nguoi vudng ket trong vong niém nén
khong nhén ra diéu ay.” Loi tuyén bd dau tién ctua Phat vé su gidc
ngd cua Ngai duong nhu la mot trong nhing diéu dang so va dang
kinh ngac nhit. Vang, ky diéu thay, tat ca loai nguoi du thong minh
hay ngu don, nam hay ntr, dep hay xau, cling déu nguyén ven va day
du nhu ho von vay. Noi nhu thé c6 nghia 1a ban tanh ciia moi ngudi
von khong ty vét, toan hao, khong khac véi ban tanh cua Phat A-di-
da hay bat cir mot vi Phat nao khac. Tuyén bd dau tién nay cua Phat
Thich-ca Méu-ni ciing 13 két luan cudi cung cta Phat gido. Song con
ngudi bt an va lo 4u, séng cudc séng d¢ dién do dai vi tAm minh bi
phu ctmg 16p vo mé hodc nang né, tré nén dién dao. Vi thé ching ta
can tr& vé véi cai toan hao xua nay ciia minh dé thdy qua hinh anh
hu déi cta chinh minh 13 bat toan va toi 18i, va danh thic cai tanh
thanh tinh va toan hao von c6 ctia minh.

Phuong tién hitu hiéu nhat dé thuc hién diéu d6 1a toa thién.
Khéng nhitng chi mot minh Phat Thich-ca Mau-ni ma nhiéu mén dé
cua Ngai ciing da dat giac ngd qua toa thién. Hon nita trong sudt
2500 nam, tur khi Phat diét dg, vo so tin dd & An d6, Trung hoa va
Nhat ban, bang cach nam 14y cai chia khoa nay, da giai dap cho
chinh minh cau hoi nén tang: Song va chét 1a gi?” Ngay ca ngay
nay ciing c6 nhiéu nguoi da co thé virt ca au lo, phién ndo va tu giai
tho4t minh qua toa thién.

Gifta Nhu Lai (mdt dirc Phat da vién thanh t0i thuong) va
ching ta, nhimg con nguoi tam thuong, trong ban chat khong c6 gi
khac nhau hét. Cai “ban chat” nay c6 thé vi v6i nudc. Mot trong
nhimg dac tinh ndi bat ctia nudce 1a tinh thich nghi, & bau thi tron ¢
ong thi dai. Chung ta cling co cai tanh thich nghi nhu thé, nhung vi
song rang budc va xiéng xich trong ngu mudi, khong biét ban tanh
chan thyc ctia minh, nén chung ta da danh mét su tu do nay. Theo
thi du ndy ta c6 thé néi ring tAm ctua mot dic Phat giébng nhu nude
yén lang, sau va trong sang nhu pha 1€, trén d6 mét trang chan ly
phan chiéu dy du va toan nhao. Mit khac, tAm con ngudi giéng nhur
nude duc, ludn ludn bi cac con 1oc vong niém khuay dong va khong
con c¢6 thé phan chiéu mit trang chan 1y duoc nita. Mic du tring van
chiéu sang trén song, nhung nudc di bi van duc nén khong thé thay
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anh sang phan chiéu. Vi thé, chung ta dua doi séng ciia minh dén
chd that bai va vo nghia.

Lam sao chung ta c6 thé dem mit tring chéan 1y soi sang day
da cudc song va nhan cach ciia minh? Trudce hét chung ta phai lam
cho nudc 4y trong sach, lam lin nhitng con séng dang dang 1én bang
cach lam cho nhiing con gi6 tu tudng bién biét ngung lai. N6i cach
khac, chiing ta phai lam cho tim minh tréng rdng nhing gi kinh Hoa
Nghiém goi 14 “niém tudng cua con ngudi.” Da sb ngudi ta danh
gia cao tu tuong triru tugng, nhung Phat gido dé chimg minh r6 rang
1a tu twong bién biét ndm noi gdc r& mé hodc. Co 1an toi di nghe co
nguoi n6i: “Tu tudng 1a tim bénh cua con ngudi.” Theo quan diém
Phat gido, diéu nay hoan toan dung. Han nhién, tu tudng triru tuong
c6 ich khi dugc van dung mot cach khon ngoan — noi thé c6 nghia Ia,
khi nguoi ta hiéu ding ban chat va gidi han ciia né — nhung bao lau
con nguoi con nd 1 vao Iy tri, bi nd xiéng xich va kiém soat thi
chung ay ciing ¢6 thé goi 1a bénh duoc.

Tat ca moi tu tuong, du cao ca hay thap hén, déu bat dinh va
vo thuong, ching déu c6 khoi dau va két thuc, du cho ching chi
thoang hién, va diéu ndy ciing dung véi tu tudng cua mot thoi dai
hay mot c4 nhan. Trong Phét gido tu tuong dugc néi dén nhu 1a
“dong sinh tir.” Diéu quan trong 1a tiép tuc phan biét vai trd cua tu
tudng nhat thoi va cac khai niém cb dinh. Nhitng ¥ niém ngiu xuét
thi twong d6i khong doc hai, nhung cac ¥ thirc hé, cac tin ngudng,
cac quan niém va quan diém, khong ké kién thuc thyc té, tich luy
ngay tir lic méi sinh chiing bam chit vao ching ta, déu 1a nhiing cai
bong 1am u tdi anh sang chan 1y.

Bao lau nhitng con gid tu niém con tiép tuc khudy dong nudc
Tu Tanh, ching ay ching ta chua phan biét duogc cai that va cai
khong that. Do d6, bat budc chiing ta phai lam cho nhing con gi6 ay
yén lang. Mot khi gié lang thi song im, bun lang va chung ta thay
ngay rang mdt trang chan ly chua tung khong chiéu sang. Gidy phut
nhan ra nhu thé goi 1a kién tdnh, tac la giac ngo, la hiéu rd ban thé
chan that cua Ty-tanh. Khong gibng nhu cac khai niém luan 1y va
triét hoc, vi ching co thé thay ddi, noi kién chan that khong thé bién
mat dugc. Bay gid 1an dau tién, chung ta c6 thé sdng véi sy binh yén
va cao qui bén trong, thoat khoi sy bdi rdi va bat an, va hoa hop véi
hoan canh chung quanh.

Ve mAiy van dé nay toi dd néi mot cach van tat, nhu’ng to1 hy
vong rang to1 thanh cong trong viéc truyen dat dén qui vi tam quan
trong cua toa thién. Bay gid chung ta hiy néi vé thuc hanh.
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Budc dau tién 1a chon mot can phong yén tinh dé ngoi. Hay
trai mot tAm dém hay mot tim ném mém vira phai, vudng vic
khoang mot mét, trén ném dat mdt cai b doan nho tron, duong kinh
khoang ba tic dé ngdi, hodc dung mot tim ném vuéng gip doi lai.
Tét hon 13 khong nén mic quan tay dai hay mang vé, nhimg thir nay
c6 thé can trd cach xép dit doi chan va d6i ban chan. Vi mot sé 1y
do, t6t nhat 14 ngdi theo tu thé kiét gia. Ngbi tu thé kiét gia, qui vi
dat ban chan phai 1en trén dui trai va ban chan trai 1én trén dui phai.
Piém chinh cua phuong phap ngdi nay la thiét 1ap mot chan dé rong,
viing v6i doi chan khoa lai va hai dau gbi cham xudng ném, qui vi s&
dat duoc su 6n dinh tuyét dbi. Vi than bat dong nhu vay, tu tudng
s& khong bi cac ctr dong cua than kich dong va tam dé tré nén yén
tinh hon.

Néu thay kho ngdi theo tu thé kiét gia vi dau dén, hiy ngdi
theo tu thé ban gia. Tu thé ndy chi can dit ban chan phai 1én trén dui
trai thoi. P6i voi vi nao khong quen ngdi xép chan, ngay ca tu thé
nay cung khong duy tri duoc dé dang. C6 1& qui vi thay khoé giir yén
hai dau go61 cham ném va co 1€ thinh thoang phai day mot trong hai
dau gbi xudng cho dén khi chiing nam yén & do. Trong ca hai tu thé,
kiét gia va ban gia, ban chan dit bén trén c6 thé doi nguoc lai khi hai
chan cam thdy moi.

Dbi véi nhing ai thy khong the thich nghi dugc voi hai tu
thé ndy, c6 thé ngdi theo tu thé cd truyen ctia Nhat ban 1a ngdi trén
hai got chan va hai bap chan. Tu thé nay c6 thé duy tri trong mot
thoi gian lau hon néu c6 cai dém dat gitta hai got va hai mong. Loi
diém cua tu thé nay 1a cai lung co thé gitr thang dimg dé dang. Tuy
nhién, néu tat ca nhitng tu thé nay t6 ra dau nhiéu, qui vi c6 thé ding
mot cai ghé. (23)

Budc ké tiép 1a giir yén ban tay phai trong 1ong, 1ong ban tay
dé ngura 1én va dat ban tay trai 1én trén 1ong ban tay phai, long ban
tay cling ngira 1én. Pau hai ngén tay cai cham nhe vao nhau dé tao
thanh mot vong tron det véi hai long ban tay va hai ngon tay cai.
Bay gi0, phia than bén phai 1a cuc duong, phia than bén trai la cuc
am. Do d6, trong lic thyc hanh ching ta ép bén duong bang cach dit
ban tay trai va ban chan trai Ién trén ban tay phai va ban chan phai,
nhu thé 13 trg giap dat do 6n dinh cao nhét. Tuy nhién, néu nhin mét

(23,) Xem cac hinh phat hoa cua tAt ca céac tu thé nay, ké ca mot tu thé dugc dung rong rai & cac
quoc gia Phat gido BDong Nam chau A, & Chuong IX.
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tugng Phat, qui vi s& thay vi tri cta cac bo phan 4y trai ngugc. Y
nghia cua su trai nguoc nay 1a mot dic Phat, khac véi tat ca chung
ta, dang tich cuc dén than vao vi¢c ctru do.

Sau khi xép chan xong, hdy nghiéng than minh t1 trudce dé
day hai mong ra, roi cham chdm dua than minh tr& vé tu thé thang
dung. Pau phai thang, néu nhin tir bén hong, tai phai ¢ trén mot
duong thang véi vai va chét mili phai thang duong véi rén. Than
minh tur eo tr¢ 1én dudng nhu khong co trong luong, khong co suc
ép hay cang thang.(24) Hay gitt cho méit md va miéng ngam, chot ludi
phai cham nhe phia sau ham réng trén. Néu nhim mit, qui vi s& roi
vao trang thai hon trAm va mo mong. Tia nhin phai ha thap ma
khong tap trung vao bat cir vat gi dic biét. Kinh nghiém cho thay
rang tam yén tinh nhat v6i mét nhoc hay cang thang it nhat, khi mat
& vi thé ha thap nay.

Cot xuong sdng lac nao ciing phai thang. Pay 1a 16i khuyén
quan trong. Khi than trdm tré khong nhiing chi vi sirc ép dat trén cac
co quan bén trong, can thi¢p vao cac chuc nang tu do ctia chung, ma
con vi cac dot xuong soéng do sy tac dong 1én than kinh c6 thé gay ra
nhimg cang thang loai nay hay loai khac. Vi than va tam 1a moét, nén
bt cir sy suy yéu nao cua cac co ning sinh 1y déu khién cho tdm
vudng ket, va nhu thé 1am giam tinh sang lang va sy qui nhat cta nd
ma nhitng cai nay thiét yéu cho su tap trung c6 hiéu qua. Theo quan
diém sinh ly thuan tuy, su théng dimg nhu ¢t co hodc mdt tu thé
ning né déu khong déng ua thich, vi mot cai phat xuat tir kiéu hanh
vo y thirc va mot cai tir tu ty, hén ha va ca hai dit nén mong noi cai
ta, nén ching déu 1a chudng ngai cho su giac ngé.

Hay can than giit dau cho thiang, néu né cd khuynh hudng
nghiéng t6i nghiéng lui hay nghiéng qua mot bén, néu cr gitt né nhu
vay trong mot khoang thoi gian lau dang ké, thi két qua c6 thé bi veo
cO.

Khi da 1ap dugc mdt tu thé ding, hay hit mot hoi that sau, gilr
lai mot chut, rdi thd ra cham cham va lang 1€. Hay 1ap lai nhu thé vai
ba 1an, luon ludn thd bang miii. Sau d6, hdy tré lai thé tw nhién. Khi
dd quen thi mot hoi hit sau lac dau ciing du. Bay gio, hay nghiéng
than minh, trude tién sang bén phai, nghiéng hét stc thi thoi, roi
nghiéng sang trai, khoang bay tam lan, bat dau bang nhimg vong
cung 16n, roi nhimg vong cung nho hon cho dén khi than minh tré
v€ yén nghi ¢ chinh gitra mot cach tu nhién.

(24) Trong tam cua than-tam ¢ dudi ron khoang nim cen-ti-mét.
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Bay gio qui vi da san sang dé nhiép tam. C6 nhiéu phuong
phap nhiép tam tét do nhitng ngudi di trudc trong_ Thién truyen lai.
Phuong phép dé nhit cho nhitng ngudi méi bat dau 1a dém hoi hit
vao va hoi tho ra. Gia tri cia bai thuc tap dic biét nay nam & chd tat
ca moi suy ly bi loai bo va tdm phan biét duoc yén nghi. Nhu thé,
nhimg lan song tu tuong phan biét ling xudng va tdm dan dan tro
nén qui nhat. Khoi dau, dém ca hoi hit vao va hoi thd ra. Khi hit
vao, qui vi hay tap trung vao “mdt” va khi tho ra hay tap trung vao
“hai” nhu thé cho dén mudi, lai tiép tuc nhu trudc, chi don gian thé
thoi.

Nhu t6i di néi, cac y niém thoang qua thay d6i bat thuong
modt cach ty nhién trong tadm thi chung khong phai 1a chudng ngai.
Khéng may, diéu ndy thudng khong dugce nhan ra. Ngay ca nhiing
nguoi Nhat da hoc va tu tap Thién dén nim nim hodc 14u hon, cling
c¢6 nhiéu nguoi 1am tu Thién 1a chan dung ¥ thire. Thuc ra, ciing c6
mot kiéu toa thién nham muc dich chi lam nhu vay(25), nhung do
khong phai 14 toa thién theo truyén thong cua Phat gido Thién. Qui
vi nén hiéu 1o réng dau c6 chim cht dém hoi thd dén dau, qui vi
clng van nhén thirc dugc nhimg gi xay ra trong tim mét minh, vi
mat mé; qui vi s& nghe nhitng 4m thanh thudng ngay, vi tai khong bi
bit lai. Va lai dau 6c qui vi khong budn ngii nén nhiéu y niém ludt di
qua, lai, lui, toi trong tam. Bay gio, chung s€ khong can tro hay giam
thiéu hiéu qua cta toa thién, trir phi qui V1 cho ching la * “ot” 1di
bam vao d6, hodc nhat dinh chung la “xau” roi ¢d gang ngan chan
hay loai bd. Khong nén xem bat cr mot nhan thirc hay mot cam xtc
nao 1a chuéng ngai cho toa thién, cing khong nén theo dudi chung.
T6i nhan manh diém nay: “theo duoi” ¢ day co nghia la bang hanh
dong nhin, tia nhin cta qui vi van vo noi cac vat, bang chiéu hu’ong
nghe, sy chi ¥ noi 4m thanh va bang tién trinh suy tu, tdm qui vi
bam vao cac ¥ niém. Néu qui vi tu cho phép minh xao ling trong
nhirng cach thirc nhu thé thi su tap trung vao viéc dém hoi tho bi tre
ngai. Tom lai, hay dé cac ¥ niém bat chot xuét hién va bién mat nhu
vay, dimg ve van chiing va cling ding ¢ truc xuit chung ma chi tap
trung toan bd nang lyc minh vao viéc dém hoi hit vao va hoi thé ra
ma thoi.

Khi két thuc mot thoi ngdi, khéng nén ding diy ngay ma phai
bat dau dua minh qua lai, trudc tién bang nhiing dwa minh qua lai

(25) Xem Thién Tiéu thira (Shojo Zen) trg. 66.
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nho, roi 16n hon, khoang nam sau l1an. Qui vi quan sat s& thay rang
nhiing cir dong trong bai tap nay trai ngugc voi nhitng cir dong qui
vi dd 1am lic moi bat dau toa thién. Hay dimg day cham cham va im
lang budc di vong quanh véi nhiing nguoi khac, di nhu thé goi 1a
kinh hanh (kinhin), mot hinh thurc cua toa thién.

Kinh hanh, thyc hién bang cach dit nim tay phai v0i ngon cai
bén trong 1én nguc va long ban tay trai phu bén ngoai nim tay phai
trong khi hai cui cho gitr thang goc, giit cho hai canh tay trudc thang
va than thang dimg véi d6i mit giir yén ¢ mot diém cach trudc hai
ban chan khoang hai mét. Pong thoi tiép tuc dém hoi thé ra vao khi
qui vi budc di chAm chdm quanh phong. Bét déu budc ban chan trai
trude va bude di nhu thé ban chan lin séu xubng san nha, got chan
xudng trudc roi cac ngoén chan xudng sau. Bude trim tinh va déu
dan voi su 6n dinh va trang nghiém, khong nén budc di mot cach lo
dang va tam phai khan truong nhu khi tap dém hoi thd. Nén thyc
hién kiéu di nay it nhat nim phut sau mdi 1an ngdi hai muoi hoic ba
muoi phut.

Qui vi nén biét di nhu thé 14 toa thién di dong. Lam Té va Tao
DBong thyc hién kinh hanh hoi khac nhau. Trong phuong phap Lam
Té, budce di nhanh va manh trong khi theo truyen théng Tao Pong
thi bude di chdm va nhan nhi, thuc té trong moi hoi thd qui vi chi
budc toi khoang mot tic rudi. Thay toi, Lio su Pai Van, bénh vuc
cach di dung hoa gitra hai cach di noi trén, va do la cach di dang
thue hanh ¢ day. Hon ntra, phai Lam Té Gp ban tay trai 1én trén nam
tay phai, trong khi theo truyén théng Tao Dong thi ban tay phai Gp
Ién trén nam tay trai. Lao su Pai Van cam thay phuong phéap cua
Lam Té thich dang hon nén ong dua nd vao 16i day cua ong. Bay
g10, du cho viéc di nay lam cho hai chan bét té€ cling, luyén tap nhu
thé chi dugc coi 1a két qua phu, khong phai 1a myc dich chinh cua
kinh hanh. Do d6, vi nao dang dém hoi thé nén tiép tuc dém va vi
nao dang tham cong an nén tiép tuc tham trong lac kinh hanh.

Bai thtr nhat dén day 1a hét. Qui vi tiép tuc dém hoi thd nhu
t61 dd chi cho dén khi qui vi lai dén trudc toi.
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2. NHUNG LOI KHUYEN CAN THIET
TRONG TQA THIEN

Pay 1a bai noi th nhi. Bay gid téi mudn qui vi thay doi bai
tap th mot chit. Hoi sang t61 da bao qui vi dém “mot” khi hit vao
va “hai” khi tho ra. TUr ddy vé sau t6i muén qui vi chi dém “mot” luc
tho ra, nhu thé mot hoi thd day du [hit vao va tho ra] s& 1a “mot.”
Dung dém hoi hit vao, chi dém “mot”, “hai”, “ba” va ctt nhu thé lac
tho ra.

Nén toa thién d6i dién véi mot buce tuong, mot tAm man hoic
mot cai gi dai loai nhu thé. Ping ngdi qua xa ciing dung di mui vao
tuong. Khoang cach ly tuong la tir bay tac dén chin tac. Va lai cling
ding ngdi chd ndo ma qui vi co thé nhin quanh quan vi n6 lam ta de
Xa0 lang, hodc nhin ra mét phong canh dep hap dan, vi né s& quyén
i qui vi bo toa thlen dé ngam nhin. Trong quan hé nay, diéu quan
trong la phai nho rang du cho mat mo qui vi cling dung thue su co
nhin. Vi tat ca nhu’ng ly do ay, khon nhat 1a quay mit vao tuong.
Tuy nhién, néu qui vi bat chot phai toa thién theo nghi thic trong
mot ngdi chua Lam Té, qui vi s& khong co su lwa chon nao ca ma chi
ngdi quay mat vao nhau vi dy 13 théi quen da thanh nép trong phai
nay.

Bit dau, neu c6 thé, hiy chon mot cin phong vira yén tinh vira
sach s& va ngin nip, mot cin phong ma nguoi ta co thé xem 13 ton
nghiém. Qui vi ¢6 thé hoi: co thé toa thlen trén mot cai giuong co
chiéu dai bang can phong, sach va khong 6n a0 c6 duge khong? Boi
vi1 nhitng nguoi ¢o suc khoe binh thuong thi cau tra 101 1a: “khong,”
c6 mot s6 1y do khé gilt tAm & trang thai khan truong dic biét trén
mot cai giwong. Mot ngudi bi bénh nam liét trén giuong, di nhién,
khoéng co su lya chon nao ca.

Co 1& qui vi s& thdy rang nhimg am thanh ty nhién nhu t1eng
con trung keéu, tleng chim hot hay t1eng nudc chay khong quiy ray
minh, cling nhu tiéng gd nhip cua céi dong h6 hay tiéng no binh bich
ctia chiéc xe gan may. Song nhiing tiéng dong thinh linh nhu tiéng
may bay phan luc gdm, 1am chéi tai. Nhung qui vi c6 thé loi dung
nhimg am thanh nhip nhang dugc. Thuc té, mot mon sinh cua t6i da
dat ngd bang cach loi dung tiéng dap loa deu din trong luc toa thién.
Nhing &m thanh dang dé phong nhat 1a tiéng nguoi noi, hodc nghe
tryc tiép, hodc nghe qua dai phat thanh hay vo tuyén truyén hinh. Vi
thé, khi bit dau toa thién, qui vi nén tim mot can phong cach xa
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nhimg &m thanh nhu the Tuy nhién, khi sy ngdi da chin muodi thi
khong c6 mot thu tiéng 6n nao ¢ thé quiy ray qui vi dugc.

Ngoai viéc gilr phong sach s€ va ngan nap, qui vi nén trang tri
va thap nhang, vi nhiing tha nay, bang cach truyen mdt cam giac vé
su thanh tinh va thanh thién, khién cho qui vi dé két hop minh véi
toa thién va nhu thé tdm d& binh tinh hop nhat nhanh chéng hon.
Hay mac don gidn, phuc strc thich nghi cho qui vi mdt cam gidc
trang nghiém va thanh tinh.

Tét hon, khéng nén mic quan 40 ngtl vao budi chiéu, trir phi
troi néng, va mot cau hoi c6 thé dit ra: hodc toa thién trong bd quan
ao ngu hodc chang mic gi ca c6 duoc khong? Dau sao ciing nén mac
quan ao ngu. Nhung qui vi phai tu gitr minh sach s€ va ngan nap.

Phong khong nén sang qua hay t6i qua. Néu phong sang qua,
qui vi c6 thé giang mot tAm man tham, hodc ban dém, qui vi €0 thé
dung mdt bong den nho. Anh huong cua mot can phong t6i cling
giong nhu qui vi nham mét vy, n6 lam moi vat tram tré. Piéu kién
t6t nhat 1a anh sang hoang hon. Hay nhé rang toa thién Phat giao
khong nhim muc dich lam tdm khong hoat dong ma nhim lam tim
yén tinh va hop nhat trong hoat dong.

Mot can phong ly tuong la khong qua néng vao mua he va
khong qua lanh vao mua dong. Hanh ha than xac khong phai 1a muc
dich cua toa thién, vi thé khong can thiét phai chién du véi cai cuc
néng hay cuc lanh. Tuy nhién kinh nghiém cho thay rang, nguoi ta
c6 thé toa thién kha hon khi cam thay hoi mat, mot can phong qua
néng khién ta dé budn nga. Song khi nhiét tam toa thién tré nén sau
hon, tu nhién qui vi s& khong quan tdim dén lanh hay néng nira.
Nhung phai biét giit gin stc khoe cho minh 1 khon.

Ké tiép ching ta hay ban dén thoi gian t6t nhat dé toa thién.
Dbi voi nguoi hing say va quyet tam thi bt ct luc nao trong ngay
va moi mua trong ndm déu t6t nhu nhau. Nhung d6i véi ngudi béan
viéc hay vi nghé nghiép, thi sang hay chleu clng deu 1a thot gian tot
nhét, hay ca hai thi con tot hon nira. ‘Hay ¢ gang ngdi budi sang, tot
hon la trude khi diém tam va budi i, ngay trudc khi di ngu. Nhung
néu chi ngdi dugc mot 1an thdi — it nhat mot 1an mot ngay — qui vi
nén xét xem cong duc tuong d6i cua sang va chiéu. M&i budi ¢6 loi
va cai bat loi cua nd. Néu qui vi thay budi sang va budi chleu cung
t6t nhu nhau va héi toi nén chon budi nao (vi chi cé thé ngdi mdi
ngay mot lan), toi s& noéi budi sang. Sang sém thuong khong cod
khach viéng, trong khi budi chiéu qui vi c6 thé bi lam cho gian doan.
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Nhu thé, budi sang - du & thanh phd - van yén tinh hon budi chiéu
rat nhiéu, vi duong phd it xe ¢d hon. Hon nita, vi bu01 sang qui vi da
duoc nghi ngoi va bung hoi doi, day la diéu kién tot cho toa thién.
Trong khi budi chiéu, qui vi ¢4 mét lai vira dn com chiéu, qui vi c6
thé bi trAm tré hon. Vi kho ma toa thién vé&i cai bao tir day, t6t hon
khong nén ngdi ngay sau bita an khi qui vi 13 ngudi méi bat dau.
Tuy nhién, toa thién trude bita an van loi hon. Khi nhiét tim phat
trién thi ngdi trudc, sau, hay ngay trong luc n cling chiang thanh van
de.

MBJi 1an toa thién nén ngdi bao 1du? Khéng co lut chung nao
hét vi n6 thay doi tuy theo mirc 6 nhi€t tam cling nhu murc truong
thanh cua tu tap. Péi voi nhu’ng ngudi moi bat dau, thoi gian cang
ngan cang tot. Néu qui vi ngdi mét cach sung md ndm phit moi
ngdy trong mot hay hai thang, roi ting thoi gian ngdi dén muoi phut
hoic lau hon tity theo mitc phat trién nhiét tim cua minh. Khi co thé
ngdi véi tam khan truong, gia sir, trong ba muoi phiit ma khong thay
dau don hay khé chiu, qui vi s& c6 cam giac an lac do toa thién dem
lai va s& mudn thuc hanh déu dan. Vi cac ly do do, t6i khuyén nhiing
ngudi méi bat dau hiy ngdi v0i nhitng thoi ngan hon. Mit khac, néu
qui vi tu cudng buc minh ngdi nhimg thoi dai ngay tu lic moi bét
dau, thi su dau don & hai chan rat c6 thé khong chiu dung ndi trude
khi dat dugc tam yén tinh. Nhu thé qui vi s€ chong chan toa thién,
cam thiy n6 lang phi thoi gid hodc qui vi ctr nhin déng hd ludn.
Cudi cung, qui vi s& khong thich toa thién nita va bo ngdi ludn, day
la dleu thuong xay ra. Bay gio du cho qui vi chi ng01 hai muoi phut
moi ngay thi cung c6 thé bu lai sy ngan ngui ay bang cach tap trung
kich liét vao viéc dém mdi hoi thd, nhu thé s& gia ting dugc hiéu
qua. Qui vi khong nén dém mét cach lo ding hoic may moc tya nhu
1am mot bon phan.

Du cho kha ning qui vi c6 thé ngdi mot tiéng ddng hd hay lau
hon v6i cam giac cyc ky yén tinh, hdy gioi han thoi gian mdi lan
ngdi chimg ba muoi hay bén muoi phat la khon. Thong thuong
khong nén toa thién lau hon khoang thoi gian ay cho mbi 1an ngdi, vi
tam khong thé duy tri 1au ning luc va su khan truong, do d6 gia tri
clia cai ngdi giam sat. DU ¢6 nhan ra hay khong, su giam sat dan dan
trang thai tap trung kich liét cua tam van xay ra. Vi ly do nay, tbt
hon nén thay d6i mot thoi ngdi ba muoi hay bén muoi phut v6i mét
vong toa thlen di. Theo cach nay, nguoi ta co the toa thién tron ngay
hay ca tuan 18 véi két qua tt. Tuy nhién, cang tiép tuc toa thién, thoi
gian d¢ toa thién cang tang. Thuc té, nguoi ta co thé loi dung vao
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nép sinh hoat nay bang nhiing thoi ky lao dong tay chan. Khong can
nd1 qui vi cling biét phai giltr tAm minh ¢ trang théi y thuc o rang
trong lac lao dong tay chan nhu thé va khong dé tam loi léng hay
tram tré.

Xin noi vai 161 vé thtre an. Tét hon khong nén an nhiéu hon
tam muoi phan trim kha nang cua qui vi. Tuc nglr Nhat c6 cau:
“Tam phan bao tir no nudi séng con ngudi, hai phan nira no nudi
thay thudc.” Cudn Toa Thién Dung Tam Ky (Zazen Yojinki) d3 bién
soan khoang 650 nam qua, cling khuyén chung ta nén an khoang hai
phan ba kha nang minh. Tac pham ay con bao chiing ta nén chon cac
thir rau bd dudng - di nhién an thit khong thugc truyen thong Phat
gido va vao thoi viét cuon Dung Tam Ky, dleu ay bi cam - nhu
khoai tay, mi, man chua, nim va ngé sen. Sach ay ciing khuyén dung
nhiéu loai rong bién c6 d6 dinh dudng cao va luu lai cho co thé chét
kiém. Bay gid toi khong co tham quyen noéi vé cac sinh t6, khoang
chat va ca-lo-ri, nhung thuc té da s6 ngudi ngiy nay an nhitng moén
an hang ngdy tao ra qua nhiéu chit acid trong mau va tha pham
chinh trong vu nay la thit. Hay an nhiéu rau thudc céc loai ké trén vi
chung c6 chit kiém. Ngay xua co cach an kiéng dm duwong (yin-
yang). Dirong 1a chat kiém va dm 1a chét acid, cic sach xua bao rang
cac mon trong bita an hing ngay khong nén diwong qua hay dm qua.
Thuec ra ddy 1a diéu toi vira noi.

C6 ¥ kién cho rang khi ngdi nén c6 mot tip gidy va cay but
chi dat trude mat dé ghi chép, bai vi cac noi kién thay doi sé 16e 1én
trong tAm va qui vi s& nghi: “Ta phai ghi lai cai ndy kéo quén mat.”
Nhitng quan hé trudc kia khong hiéu duge, gio ddy bong nhién duoc
soi sang va nhitg van dé kho khian duoc giai quyét tic thoi. Néu
khong ghi ngay chung s& lam phién qui vi, va nhu thé n6 lam tré
ngai su tap trung cua qui vi.

3. NHUNG THI KIEN VA CAM GIAC HU VONG

Pay 1a bai n6i thir ba. Trude khi bat dau, t6i s& chi cho qui vi
mot phuong phap tap trung mai. Thay vi dém hoi thé ra nhu tir
trude dén gid, qui vi hdy dém “mot” vao hoi hit vao tha nhat va
“hai” vao hoi hit vao ké tiép va ct nhu thé cho dén muoi. Cach nay
hoi kho hon cach dém hoi tho ra, vi tat ca hoat dong tinh than va thé
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Xac déu dugc thyc hién vao lic thé ra. Chang han, ngay trudc khi vO
mdi, cac con thu déu thd ra mot cai. Nguyén tic nay ciing dugc biét
nhiéu trong kiém dao (kendo) va nhu dao (judo), & d6 ngudi ta day
rang hdy quan sat that k¥ hoi tho cua ddi thu trude khi tan cong. Vi
bai tap nay kho, qui vi phai thuc tip nhu mot phwong tién nhiép tdm
nita ctia minh. Cho dén khi qui vi lai dén trude toi, hdy tip trung
dém hoi hit vao, khong phai dém 16n ma chi trong tAm théi. Tuy
nhién, khong nén theo bai thuc tap lau. Néu qui vi thuc hanh mdot
minh thi mét tuan 18 ciing du.

Ma cdnh (makyo) 1a nhimng hién tuong - ao kién, 4o tudng,
mat khai, cam giac hu huyén — ma nguoi toa thién hay trai qua & mot
giai doan dac biét trong khi ng01. Ma 1a “ac ddc,” canh 1a “thé gioi
d6i twong.” Do d6 ma cdnh 14 nhitng hién tuong quiy ray “tac hai”
d6i véi mot ngudi trong luc toa thién. Chung chi tré thanh chuéng
ngai nghiém trong d6i vOi su tu tap khi nguoi ta khong biét 1 thuc
chat ctia chiing va bi mic bay cia chung.

Tu ma canh duge dung theo ca hai nghia chung va riéng. N6i
rong, toan bo cudc sdng ctia mot ngudi thudng khong gi khac hon 1a
mot ma canh. Ngay ca cac Bo-tat nhu Van Tha va Quan Am, du da
phat trién cao do, song van con ddu vét cia ma canh. Vi thé, qui vi
biét, ngay ca sau khi dd ngd ciing van con ma canh, nhung chung ta
khong di vao khia canh d6 trong cac bai noi nay.

Theo nghia riéng, s6 ma canh c6 thé xuat hién thuc 1a vo han,
thay do6i tiy theo nhan cach, tinh khi ciia ngudi ngdi. Trong kinh
Ldang Nghiém [Nh. Ryogon-kyo] Phat cho biét nam muoi loai khac
nhau, nhung di nhién Ngai chi dé cap dén nhiing ma canh thong
thudong nhat. Néu qui vi theo du mot khoa nhiép tam dai tir ndim dén
bay ngay va thuc hanh can man lién tuc, vao ngay tht ba 13 qui vi co
thé s& kinh nghiém ma canh ¢ nhiéu mic d6 khac nhau. Ngoai cac
ma canh lién quan dén thi gic, c6 nhiéu ma canh lién quan dén xtc
gidc nhu so, mo, ngui, nghe hoic d6i lac ching lam cho than thé
bong nhién di dong qua lai, lui t&i hoic nghiéng qua mot bén hoic
tira nhu bj chim xuéng hay nh6 1én. Ciing thudng hay c6 trudong hop
phat ra 16i n6i khong thé kiém soat dugc hodc hiém khi hon, co
nguoi tuéng minh dang ngiri mét mui thom dac bi¢t. Ciing c6 khi
hoan toan vé thirc, ngudi ta viét ra nhitng diéu ma vé sau dang su
that nhu tién tri.

Rét thuong c6 1a cac ao anh thi giac. Trong khi qui vi dang toa
thién v6i doi mat mé thi bong nhién cac lan gon ciia chiéc ném 16t
trudc mat nho 1én thut xudng nhu nhitng gon séng, hodc bat ngd moi
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vat trudc mat hoa trang hét hay den hét. Mot cai mat gd trén canh
ctra bong nhién hoa thanh con da thu, con qui hay mot thién than.
Mot mon dé€ cua toi1 thuong théy canh mat na - mat na qui hay mat
na hé. T6i héi anh da tung c6 kinh nghi¢m dac bi¢t nao vé mat na
khong va hoa ra lac con bé, anh ta da xem mat na trong mot budi 1&
& Cuu chiu (Kyushu)e). Toi biét mot nguoi khac cuc ky phién
mudn trong lac thuc hanh vi cac 4o anh Phat va cac vi dé tr cua
Ngai vira di vong quanh vira doc kinh, va nguoi 4y chi c6 thé danh
tan dugc 40 giac ndy bang cach nhay um vao mot thung lanh nhu
nuoc da trong vai ba phut.

Nhiéu ma canh lién quan dén thinh gidc. Mot ngudi co thé
nghe tiéng dan dwong cam hoic tiéng on nao nhu tiéng nod that 16n
(ma khong ai khac nghe théy) va da nhay dung 1€n thuc sy. Mdt
mon dé cta t6i luén ludn nghe tiéng séo trac vi vu trong lac toa
thién. Nhiéu nam trude anh ta da hoc choi séo, nhung da bo lau 101,
song khi anh ta ngdi thién tiéng sdo van dén.

Trong Toa Thién Dung Tam Ky chung ta thay c6 néi dén ma
canh trong nhitng 16i sau: “Than c6 thé cam thiy nong hoidc lanh,
hodc nhu guong, hoac cing hodc ndng hoac nhe. S¢ di ¢c6 nhu thé 1a
vi hoi thd khong duoc diéu hoa [v6i tAm] va can phai duoc diéu hoa
that k§.” Roi tiép: “Nguoi ta co thé trai qua cam giac chim hay ndi
hodc c6 thé cam giac thdy mo ho hay linh min séc bén. Ngudi mon
dé c6 thé phat trlen kha nang nhin thiy Xuyén qua cac vat ran tya
nhu ching trong suot hodc nguoi ay c6 thé thay than thé minh nhu
mot chat _trong sudt. Y c6 thé thdy Phat va Bo-tat. Cac noi kién
thong sudt cé thé dén véi y, hodc nhilng doan kinh kho hiéu bong
nhién trd nén rd rang sang sua. Tat ca nhing thi kién va cam giac bat
thuong nay chi 1a nhiing dau hiéu cta sy bat toan phat xuét tir su
diéu chinh sai léch ctia tim v6i hoi thé.”

Céc ton gido va mén phai khac déu dé lai ca kho tang vi dai
nhimg kinh nghiém lién quan véi cac thi kién vé Thuong dé hay
tiéng noi tir trén trdi, thuc hién cac phép la va nhan nhimg thong
diép than linh, hodc tré thanh thanh tinh qua nhiéu nghi thirc khac.
Ching han trong phai Nhat Lién (Nichren), ngudi tin d6 hé to nhiéu
1an tén kinh Lién Hoa két hop voi cac dong tic manh mé cia than va
cam thiy rang minh nhd d6 tiy sach duogc cac 6 nhiém. O mot binh
dién khéac, nhitng cach lam nhu thé dem lai cam gidc sung man.
Song theo quan diém ctia Thién, tat ca déu 1a trang thai bénh hoan,

(26) Bao ¢ cuc nam Nhat ban, mot trong nhitng dao chinh ctia Nhat ban.
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hoan toan khong c6 ¥ nghia ton gido dich thyc va vi thé chi 1a nhiing
ma canh.

Thé thi thuc chat ciia nhimg hién tuong quay phd ma ching ta
goi 1 ma canh 4y 1a gi? Chang 1a nhimg trang thai tinh than nhét
thoi xuat hién trong luc toa thién, khi kha nang tap trung cua chung
ta phat trién dén muc do nao d6 va su thuc hanh dang bét dau chin
muoi. Khi cac con song vong niém day voi trén bé mat 16p thuc thi
sau dd phan nao ling xudng, cac yéu té ton luu cia cac kinh nghiém
qua khir “chira” trong cac 16p thirc thir bay va tht tdm ndi 1én mit
mdt cach rdi rac, truyén céi cam gidc vé mot thyc tai vi dai hay rong
16n hon. Tuy lic, ma canh 1a mot hon hop cua cai thuc va cai khong
thue, khong phai khong glong cac gidc mong thong thuong chi vi
cac gidc mong khong xuat hién trong lic ngu say va chi xuat hién
trong lic nira ngii nira thirc. Vi thé ma canh khong dén voi nhiing
nguoi dang tap trung cao do hay nhép dai dinh. Dung bao gio dé bi
chung quyén rii ma nghi rang ching la that va c6 y nghia nao do.
Thdy mot canh dep v€ mot vi Bo-tat khong co nghia la minh sap
thanh Bo-tat. Diéu nay ciing tya nhu nam mong thay minh tré thanh
triéu phit khong c6 nghia Ia khi tinh mong minh s€ giau co. Do do,
khong c6 ly do dé phan khoi vi cac ma canh nhu thé. Ciing vay, du
cho qui dit xuét hién ciing khong o 1y do gi dé sg. Trudce hét, ding
dé minh bi cam dd boi nhimg canh thidy Phat hay than ban phuc,
hodc truyén cho thong diép mat khai linh thiéng, hodc béi nhitng ma
canh c6 lién quan dén nhiing tién tri hoa thanh sy that. Theo dudi
mdt cach ngu ngdc nhiing cai khong dem lai két qua gi chi 14 phung
phi nang lyc cia minh.

Nhung nhitng ma canh nhu thé chic chin 1a dau hiéu bao cho
biét qui vi dang ¢ tai mot diém sinh tur trong sy ngéi cua minh va
néu ddc hét sirc binh sanh thi chéc chan sé& ching kién tanh.

Truyen théng noi rang ngay ca Phat Thich-ca Mau-ni cling da
trai qua v0 86 ma canh ma Ngai goi 1a “ma chudng.” Bit cr luc nao
ma canh Xuét hién qui vi chi can lam ngo khong them biét dén chung
va cu tlep tuc ng01 v6i tat ca nang luc ciia minh.
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4. NAM LOAI THIEN

Bay gio t6i s& néu nam loai Thién khic nhau. Trir phi biét
phan biét cac loai Ay, qui vi co thé 1am nhitng diém quyét dinh nhu
ngo co can thiét cho Thién hay khong, hodc Thién c6 noéi dén su
vang bat tu tuong phan biét va nhiing diéu dai loai nhu thé hay
khong. Sy that c6 nhiéu kiéu Thién, co cai sau, co cai nong, co cai
dua dén ngd co cai khong. Nguoi ta néi rang trong thoi Phat co dén
chin muoi hay chin muoi lam truong phai triét hoc hay ton giao
khac nhau. Mdi trudng phéi co kiéu Thién riéng va mdi kiéu khac
voi kiéu kia.

Tat ca cac ton gido lon déu ham chira Thlen & mot muc do
nao do vi tén gido can ciu nguyén va ciu nguyén can nhlep tam. Cac
giao ly cua Khong Tu, Manh Tu, Lo Tur va Trang T, tat ca déu co
yéu t6 Thién riéng. Thyc ra, Thién bao ham nhiéu hoat dong khac
nhau cua doi song nhu tra dao, kich Noh, kiém dao, nhu dao... O
Nhat ban bét dau tir thoi Minh Tri Duy Tan, ngot mot tram nam qua
va tiép tuc cho den ngay nay, da phat sinh mot s6 giao ly va mén
phai mang cac yéu t6 Thién. Trong sd do, toi co thé ké Hé Théng
Tinh Toa cua Okada, va Phuong Phap Tu Dudng Than Tam cua
Emma. Gan ddy, mot Tempu Nakamura da hang hai bénh vuc cho
mot hinh thirc Yoga An do. Tat ca nhitng phuong phap tap trung
khac nhau nay, hau nhu vo so déu Xuat hi¢n duoi cai dau dé Thién
rong rai. Tot hon hét, hiy cd gang xép loai tat ca. Toi s& dé cap nam
phan loai Thién nhu di dugc Thién su Khué Phong (Keiho-zenji),
mdt trong nhitng Thién su xuét hién rat sém & Trung hoa dua ra, ma
cach xép loai t6i cam thdy van con gia tri va hitu ich. Chi c6 mot sb
di biét nho trong cach xép chan, tay hodc diéu hoa hoi thd. Nhung
c6 ba yéu td co ban chung cho tat ca: mot tu thé ngdi thang dung,
kiém soat hoi thd va nhiép tdm. Tuy nhién, nhitng ngudi méi bét dau
can nhé rang trong bdn chdt va muc dich, cac loai Thién nay khac
nhau 3 rét. Nhitng diém khac nhau nay rat quan trong d6i voi qui vi,
khi timg ngudi trong qui vi dén néi nguyén vong ciia minh véi toi, vi
chung c6 thé gitip qui vi xac dinh r6 rang muc dich ctia minh va nhu
vay tién cho t61 trong viéc chi dinh riéng cho tung vi phuong phép tu
nao la thich hop.

Loai tha nhét trong céac loai éy chung ta goi la Thién pham
phu (Bompu) hay cua nguoi thuong dbi lai v6i bon loai kia. Co thé
cho rang mdi loai 1a mot loai Thién dic biét thich hop véi muc dich
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riéng cua ting ca nhan khac nhau. Thién Phdm phu hoan toan khong
chtira mot ndi dung triét 1y hay ton gido nao, danh cho tat ca moi
nguoi. Ay 14 thi Thién thuc hanh thuan tay vi tin rang né c6 thé cai
thién strc khoe tinh than 1an thé x4c. Vi hau nhu chac chan khong co
mot két qua xAu nao, nén bat ctr ai cling co thé thuc hién duoc, du
ngudi ay ¢ theo hay khong theo mot tin ngudng nao. Thién Pham
phu s€ loai bd cac bénh vé tim sinh Iy va cai thién sttc khoe noi
chung.

Qua thyc hanh Thién pham phu, qui vi s& biét tap trung va
kiém soat tim. Chwa bao gid xdy ra chuyén nguoi ta ¢ thir kiém
soat tim minh va khong may phuong phap huan luyén co ban nay
bi bo roi ngoai chuong trinh gido duc hién thoi, vi n6 khong phai 1a
thanh phan cta cai goi 1a thu thap kién thirc. Song khong ¢ no, kho
ma giir lai duoc nhiing diéu da hoc, béi vi ching ta hoc khong dung
cach, trong qua trinh ching ta da lang phi nhiéu nang lyc. Qua thuc,
chiung ta bi qué quat thuc sy trir phi ching ta biét cach han ché tu
tuong va tap trung tam lyc. Hon nira, bang cach thuc hanh phuong
phap luyén tam rat tuyét diéu nay, qui vi s& thiy minh tién b, c6 thé
chong lai duoc nhitng cam dd ma trude kia di danh ngd minh va co
thé cat dut dugc nhiing soi day tir 1au rang budc minh. Su phong phi
thém vé nhan cach, sy manh thém vé c4 tinh duong nhién sé€ theo
sau vi ba yéu t6 co ban ctia tAm — tirc 1y tri, tinh cam va ¥ chi — phat
trién mot cach dicu hoa. Viéc ngéi tinh toa thuc hanh trong dao
Khong dudng nhu nhan manh chii yéu cac hiéu qua nay cia nhiép
tam. Tuy nhién, con mot diéu nira 1a Thién pham phu, méc du c6 ich
loi nhiéu trong sy tu tap hon la doc vo sO sach dao duc va triét hoc,
van khong giai quyét duoc van dé nén tang ciia con nguoi va moi
tuong quan ctia con ngudi va vil try. Tai sao, Vi nd khong thé pha v
dugc cai mé hodc co ban vé chinh minh cia hang ngudi thuong 14
minh r0 rang khac véi vii tru.

Loai thtr hai trong nim loai Thién 13 Thién ngoai dao (gedo).
Ngoai dao c6 nghi den 13 “con dudng bén ngoai” va nhu thé, theo
quan diém Phat gido, né am chi cac gido 1y khac Phat gido. O day
chung ta c6 mot loai Thién c¢6 quan hé véi ton gido va triét hoc,
nhung khong phai la Thién Phat gido. Yoga ctia An d0, phép tinh toa
cua Khong giao, cac phép chiém bai thyc hanh trong dao Ki-to, tat
ca déu thudc pham tru Thién ngoai dao.

Mot khia canh khac cua Thién ngoai dao 13 né thuong duoc
thuc hanh dé luyén cac niang lyc siéu nhién khac nhau nao dé ¢
ngoai tim muc ngudi thuong. Thi du t6t thudc loai nay 1a Tempo
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Nakamura, ngudi ma t6i da nhic dén trén kia. Nguoi ta ké rang 6ng
ta c6 kha niang bao nguoi khac cir dong bap thit hodc noi thanh 10i
ma ong ta khong c6 mat & d6. Muc dich ciia phuong phdp Emma Ia
biéu dién nhitng k¥ x40 ngoan muc nhu di chan tran trén ludi kiém
bén hodc nhin nhitng con chim sé khién chung tré nén té liét. Tét ca
nhimg tro biéu dién ky diéu nay 1a két qua cta sy tu luyén dinh lic
(joriky) tirc sttc manh hay nang luc phat sinh cung véi su thuc hanh
nhiép tam kich liét ma t6i s& noi chi tiét hon sau. O day toi chi nhic
qui vi nhd réng mot thit Thién ma muc dich chi nham tu luyén dinh
luwe voi cac muc tiéu nhu thé khong phai 1a Thién Phat gido.

Mdt muc tiéu nita ma Thién ngoai dao nham thuc hién la dé
duoc tai sinh noi cac cdi troi khac nhau. Mot vai mon phai An do
gido nhu chung ta biét thuc hanh thién dé tai sinh noi cdi troi. Pay
khf)ng phai la d6i tuong ciia Thién Phat gido. Trong khi nguoi Phat
gido Th1en khong tranh luan cac khai niém v€ cac cdi troi khac nhau,
vé niém tin rang mot nguoi c6 thé dugc tai sinh & cac cdi ay qua su
thuc hi¢n muoi loai dao hanh ma chinh y khong mong udc tai sinh
noi cdi troi. Cac diéu kién & d6 rat thich tha va d& chiu, vi thé y rét
d& bj cam dd tr bo toa thién. Va lai khi cong duc & coi trol suy can,
y rat c¢6 thé bi roi xudng dia nguc. Vi thé ngudi Phat gido Thién
thich dugc sinh noi cdi nguoi hon va thich thuc hanh toa thién véi
muc dich t6i hau 1a thanh Phat.

_ Tai s€ dung lai ¢ day va bai noi ké tiép s& két thiic vé nim loai
Thién.

Pén day, t6i da ban véi qui vi vé hai loai Thién dau tirc 1a
pham phu va ngoai dao. Trudc khi tiép tuc ba loai ké tiép, toi s& chi
cho qui vi mot phuong phap nhiép tdm khac: kinh nghiém hoi thé.
Trong thoi gian ngimg dém cac hoi tho, thay vao d6, qui vi hay tap
trung khan truong vao viéc theo ddi cac hoi thd ra va hoi hit vao, cd
ging kinh nghiém chiing mot cach rd rang. Qui vi hdy thuc hanh bai
tap nay cho dén khi qui vi lai dén trudc t6i.

Loai Thién tht ba 1a tiéu thira (shojo), nghia den 1a cai xe nho
(Hinayana). Pay 1 cai xe dwa qui vi tir mot tAm thai nay (mé) dén
mot tam thai khac (ngd). Pugc goi 1a cai xe nho vi n6 duoc dy tru
chi chd mot nguoi. Co 18 qui vi ¢6 thé so sanh nd véi chiée xe dap.
Céi xe 16n hon (Mahayana), mat khac, giéng nhu chiéc xe ca hay
chiéc xe buyt, n6 chd ludn ca nhimg nguoi khac. Vi vdy, Thién tiéu
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thira 12 mot loai Thién chi chu trong dén su an tdm cia riéng minh
thoi.

O day chiing ta c6 mot thir Thién Phat gido, nhung khong phai
1a loai Thién phu hop véi gido 1y t6i thuong ctia Phat. N6 1a loai
Thién thich hop cho nhiing ai khong thé ndm dugc ¥ nghia sau xa
nhit sy giac ngd cua Phat, nghia 1a hién hiru nhu 1a mot toan thé
khong thé phan ly, moi mot nguoi trong chung ta deu bao trum ca vi
try trong toan thé tinh ctia nd. Piu nay dung, néu thdy ring minh
khong thé dat an tam dich thuc bang cach chi tim sy ctru do riéng
minh trong khi van lanh lung véi hanh phuc ciia nguoi khac.

Tuy nhién, c6 nhimg nguoi - mot vai nguoi trong 5O qui vi
dang lang nghe t61 day co thé & trong s6 d6 - khong thé tu khién cho
minh c6 thé tin mot cach don gian vao su ¢o thue cua mot thé giodi
nhu thé. Dau sao ho ciing da thuong dugce day rang thé gidi tuong
d6i ctia phan biét va ddi 1ap ma ho dang c6 bam vao 13 hu huyén, 1a
san pham cua nhiing cai thay sai 1am nén ho khong thé nao tin khac
duoc. Dbi véi nhitng nguoi nhu thé, thé giéi duong nhu chi co xau
xa va tdi 161, xung dot va dau kho, dﬁy giét choc va bi giét chét, va
trong thét vong ho mubn chay tron. Qua that, chét con dang thich
hon séng. Cai t01 khong thé chiu dung hon hét trong tat ca moi toi 1a
ganh 13y su song trong bat cir hinh thirc ndo va trong bat ky hoan
canh nao, vi cai éy budc ho vao dau kho bt tin, hoa than nhu 1a da
tha hay qui dir trong vo sb kiép twong lai vi luat nghiép bao khong
thé dung thir. Nhu thé, chét khong phai 1a hét. Do d6 nhiing gi ho
can tim chi 14 con dudng con dudng tranh tai sinh, mot phuong phap
chét khong bi tai sinh.

Thién tiéu thira cung cap cau tra 10i cho nhu cau nay. Noi nhu
thé, vi muc dich cta né 1a chan dimg moi tu tudng dé tam trd nén
trbng réng hoan toan va di vao trang thai goi 1 vé tdm (mushinjo),
mot trang thai trong d6 moi co nang cam biét bi loai bo va kha nang
y thirc b1 dat trong tinh trang do du phan van. Véi thuc hanh ai cling
co the tu dudng dugc nang luc nay. Trong truong hop khong co y
mudn chét, ngudi ta c6 thé di vao trang thai gidng nhu xuat than
trong mot thoi gian c6 han dinh - mdt vai gio hay mét vai ngay —
hay c6 thé ¢ trong trang thai 4y vo han dinh, trong ay cai chét duong
nhién xay ra mot cach ty nhién, khong dau dén va — day 1a diéu quan
trong nhat — khong tai sinh. Toan bd qua trinh chét khong tai sinh
nay dugc noéi mot cach rat chi tiét trong mot tac pham triét hoc Phat
gido goi la Cdu xa lugn (Kusharon).
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Loai thu tu goi 1a dai thira (daijo), 1a cai xe 1on [Mahayana]
va day 1a loai Thién Phat gido dich thyc vi myc dich chinh ciia no 1
kién tanh ngo dao (kensho godo) tuc 1a nhin thdy ban tanh cia minh
va nhén ra rang Dao ¢ trong cudc song hang ngay ctua minh. Ddi véi
nhimg ai c6 thé hiéu duoc ¥ nghia sy ching ngd cua Phét va khao
khat xuyén pha cai nhin hu vong cta minh vé vii tru va kinh nghiém
Thuc Tai Tuyét Poi khong phan biét, Phat gido chinh 1a ton gido cua
giac ngd. Puc Phat sau khi chung ngd da dung khoang nam muoi
nam dé day cho moi ngudi biét cach lam thé nao tu ho ¢ thé ching
ngd Tu Tanh cua minh. Cac phuong phéap ctia Ngai da duoc truyén
lai tir thdy sang tro, thang dén chiing ta ngiy nay. Vi thé, c6 thé néi
réng mot thir Thién ma nd khong biét dén hodc chdi bé hodc coi nhe
ngd thi khong phai 14 Thién dai thira Phat gido chan chéanh.

Trong thyc hanh Thién dai thira, myc dich cua qui vi khéi dau
1a thirc tinh v6i Chon Tanh cua minh, nhung khi ngd qui vi s€ nhén
ra rang toa thién con hon 1a mot phuong tién dé ngo - no la sy hién
thuc ctia Chon Tanh minh. Trong loai thién nay, ddi tuong 1a giac
ngd, nguoi ta d& nham 14n toa thién chi 12 mét phuong ti¢n ma thoi.
Tuy nhién, mot bac thay tri tué ngay tir lic khoi dau sé& chi rd rang
toa thién dich thuc 1a sy hién thyc caa Phat tanh vén c6 va khong
phai chi 1a mot ki thuat dé dat ngd. Néu toa thién khong gi khac hon
la mgt k¥ thuat nhu thé, nguoi ta s€ théy réng sau khi ngd, toa thién
s& khong con can thiét nita. Nhung nhu chinh Pao Nguyén da chi 6
rang nguoc lai méi dang, cang ching ngd sau cang thiy can thuc
hanh.

Thién toi thirong thira (saijojo), loai cudi cing cta nim loai,
1a chiéc xe cao nhat, 1 dinh cao clng tot ctia Thién Phat gido. Thién
nay da duoc tat ca Phat qua khr - nhu Thich-ca-mau-ni va Phat A-
di-da — thuc hanh va 1a sy biéu 16 cua su séng tuyét dbi, su séng
trong hinh thirc tinh khiét nhat. N6 1a cach toa thién ma Thién su
Pao Nguyén chu yéu bénh vuc va nd khong dinh déng gi dén viéc
dau tranh dé dat ngd hay bat cir dbi twong nao khac. Chung toi goi
n6 1a chi qudn da toa (shikan taza) va toi s& noi chi tiét hon vé
phuong phap nay trong mot bai sau.

Trong phuong phap thuc hanh cao nhit nay, phuong tién va
ciru canh hop thanh mot. Thién dai thira va Thién téi thugng thira
thuce thé bo sung cho nhau. Phai Lam Té dit dai thira 1én cao nhat va
t6i thugng thira ¢ dudi, trong khi phai Tao Dong lam nguoc lai.
Trong toi thuong thira, khi dugc thyc hanh dung qui vi ngdi trong
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niém tin kién dinh rang toa thién chinh 1a the hi¢én Chan Tanh khong
0 nhlem cua mlnh va dong thoi qui vi ngoz trong niém tin tron ven
rang cdi ngay dy sé dén khi kéu lén: “O, né day réi!” Qui vi sé nhdn
ra Chan Tanh ndy khong nhdam lan. Vi thé, vé mit tu thtc, qui vi
khong can ¢ ging dé ngo.

Ngay nay nhleu nguoi trong phai Tao Bong chu truong rang
tat ca chung ta von 1a Phat thi ngo dau co can thiét. Mot sai 1am qua
dang nhu thé khién cho chi qudn da toa, ding ra 1a mot hinh thic
ngdi cao nhat, né tré thanh khong gi khac hon mot thir Thién pham
phu, loai dau trong nam loai.

Dén day, t0i da twong thuat diy du vé nam loai Thién khac
nhau, nhung trir khi nao toi néi véi qui vi vé ba muc tiéu cia toa
thién thi sy gidi thiéu cua toi vé nam loai Thién, nhat 1a hai loai cubi
cung van chua hoan toan day di.

5. BA MUC TIEU CUA TQA THIEN

Muc tiéu cta toa thién co ba:
a) phat trién dinh luc (joriki).
b) thdy tanh ngé dao (kensho godo).
c) thé hién Pao vé thwong (mujodo no taigen) trong
cudc sdng hang ngay.

Ba muyc tiéu nay tao thanh tao thanh mot thé khong thé phan
chia, nhung vi muc dich bién luén, t61 budc phai phai no6i dén chung
mot cach riéng €.

Pinh Iyc, muc tiéu dau tién trong ba muc tiéu, 1a nang luc hay
strc manh phét sinh khi tam dugc hop nhat dua dén su qui nhét trong
toa thién. Dinh luc ndy con hon cai kha ning tap trung theo nghia
thong thuong cua tir. N6 1a mét dong luc, mot khi duoc van dong, co
thé khién chung ta, ngay ca trong nhitng tinh hubng dot ngdt va bat
ngd nhét, hanh dong tirc khic, khong ngan ngai hop tri tué lai va
trong mdt cach thuc hoan toan thich img v&1 moi hoan canh. Mot
ngudi dd phat trién dinh luc khong con nd 1& vao cac dam mé cua
minh. Ludn luén 1am chu ca chinh minh 1an cic hoan canh doi minh,
ngudi 4y hanh dong véi su tu do va binh tinh hoan toan. Nhd dinh
luc, nguoi ta cling co6 thé luyén dugc nhitng nang lyc si€u nhién, nhu
trang thai trong d6 tAm trd nén giéng nhu nudc trong sach va yén
tinh.
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Hai loai dau trong nam loai Thién t6i dd nodi hoan toan tuy
thudc vao dinh lyc. Bay gid, mac du stc manh cua dinh luc co thé
phat trién vo tan qua thuc hanh déu din, no sé thut 1ui va bat than
bién mat néu ching ta chénh mang toa thién. Va trong khi c¢6 nhiéu
nang luc phi thuong phat sinh tir dinh luc, song chi mdt minh dinh
luc thi chung ta khong thé cit dut duoc gdc 1& cai thdy hu vong cua
minh vé thé gidi. Mot minh stirc manh cua tap trung thi khong du cho
loai Thién cao nhét, phai c6 gidc ngd hd trg nita méi duoc. Trong
mdt tai liéu it duoc biét dén do T6 su Thach Pau Hy Thién (Sekito
Kisen), nguoi sang 18p mot trong cac phai Thién vao giai doan sém
nhat, truyén xudng dén ching ta ngay nay, c6 doan néi: “Trong tong
mon cua ching ta, sy nhan ra Phat Tanh cht khong phéi chi long
sung md hay dinh lyc 1a toan canh.”

Muyc tiéu thir hai 1a kién tdnh ngé dao, thdy Chon Ténh cta
minh va dong thoi thay ban tanh t6i hau cua vl try va “tat ca van
vat” trong dy. Ay la sy hot nhién nhan ra rang: “Xua nay ta von day
du va toan hao. Ky diéu thay, ky diéu thay!” Néu 1a thy tanh that,
thi thuc chét s& ludn ludn y nhau ddi véi bat ¢t ai kinh nghiém no,
diu ngudi dy 1a Phat Thich-ca Mau-ni hay Phat A-di-da hay bat cur
ngudi nao trong qui vi tu hoi noi day. Nhung noi thé khong co nghia
1a tat ca ching ta déu c6 kinh nghi¢m kién tanh & cung mot muc do,
vi trong d6 13, d6 sau, va day du cta kinh nghiém c6 nhirng khac
biét 16n. Pé minh hoa qui vi co thé tudng tuong mot nguoi mu ngay
tur lic mai sinh vira bat dau thay lai dan dan. Thoat dau, nguoi ay chi
c6 thé thay rat 1o mo, u t6i va chi thay nhiing vat & gan minh. Roi
khi cai thay kha hon, nguoi ay c6 thé phan biét cac vat cach khoang
mot mét, réi nhiing vat cach khoang mudi mét, cubi cung ngu’m ay
c6 thé nhan ra bt ctr vat gi ¢ xa dén mot ngan mét. O mdi giai doan
nay, thé gidi hién twong ngudi ay nhin thiy khong khac nhau, nhung
nhimg khac biét trong d6 rd rang va chinh xac cta cai thiy vé thé
gidi @6 rat to 16n nhu giita tuyét va than. Céac kinh nghiém kién tanh
cua chung ta cling khéac bi¢t nhu thé vé& do ro va do sau.

Muc tiéu cudi cung trong ba muc ti€u nay la thé hién Pao vé
thiwong trong toan thé con ngudi va trong nhimg hoat dong hang
ngay cua ching ta. O diém nay, chung ta khong phan biét ciru canh
va phuong tién. T6i thwong thira t6i da noi 1a loai tht niam, 1a loai
cao nhét trong nam loai Thién, twong (mg véi giai doan nay. Khi qui
vi ngdi mot cach hing say va khong vi ky, hop véi su chi dao cua
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bac chan su, nghTa 1a hop véi1 tdm minh mac du co y thire day du,
hoan toan vo niém nhu to gidy tring tinh khong mot vét ban, by gio
du qui vi da ngd gay chua, Phét tanh thanh tinh vbn ¢ cta minh van
khai mo. Nhung & day phai nhdn manh rang chi v6i chan ngd qui vi
mé&i co thé truc nhan dugc chan thé Tanh Phat cta minh va Téi
thuong thira, loai Thién thuan khiét nhat, khong gi khac hon 1a loai
Thién da dugc chu Phat thuc hanh.

Thuc hanh Thién Phat gido phai bao gdm ca ba muyc tiéu nay,
vi ching twong quan voi nhau. Chang han, gifra dinh luc va kién
tanh c6 mot mdi lién két chit ché. Kién tanh 1a “hué két hop ty nhién
voi1 dinh,” no6 1a nang luc phat sinh tir sy tap trung. Pinh lyc con két
hop véi kién tanh theo mot cach khac nita. Nhiéu nguoi s& khong
bao gio kién tanh duoc trir phi trude hét trude hét phai luyén duge
dinh luc dén mét mirc nao do, néu khong, ho co thé tu théy qua bat
an, qua nong nay va khong dé kién nhan toa thién. Hon nita, trir phi
duoc dinh lyc tang stc cho, mot kinh nghi¢m kién tanh don doc s&
khong c6 hiéu qua dang ké dbi v6i cude sdng qui vi va né sé tan lui
chi con la mot ky niém. Vi du qua kinh nghiém kién tanh, qui vi da
hiéu duoc cai nhat thé sau kin cua vil try bang con mat Tam, khong
c¢6 dinh luc, qui vi cling khong thé tac dong voi toan bd stcc manh
con nguoi minh trén nhiing gi ndi kién vén mo.

Ng0a1 ra con c6 moi tuong quan gifra kién tanh va muc tiéu
thtt ba, thé hién Pao vé thuong. Kién tanh khi da hién than trong
toan bo hanh dong cua qui vi 13 thé hién Pao vé thuwong. Véi Vo-
thuong Chanh-dang Chanh-gidc (Anuttara Samyak Sambodhi),
chung ta hiéu y niém cia chung ta vé thé gidi nhu 1a nhi nguyén va
db6i 1ap 1a sai 1am, va véi nhan thtrc nay, thé gidi cia cai mot, cua hai
hoa va binh an chan that da vén mé.

Phai Lam Té c6 khuynh huéng cho rang ngd 1a muc tiéu t6i
hau, xem nhe dinh luc va su thé hién Pao vo thuong. Nhu thé, nhu
cau tiép tuc thuc hanh sau khi ngd bi giam thiéu va viéc tham cong
an, vi n6 khong dugc toa thién ho trg va hau nhu khong quan hé gi
v6i cude séng hang ngay, chu yéu tro thanh mot tro choi cua ly tri
thay vi 1a mot phuong tién dé phat trién va ting sitc cho ngd.

Mait khac, trong khi thuyc hanh dugc céc chi nhanh chinh cua
phai Tao Pong ngay nay bénh vuc, no lai nhan manh su thé hién
Pao vé thwong, thuc té nd khong co gi khac hon 1a sy tich liy dinh
lye, nhu t61 da noi, nd s€ “ri 1au” hodc thoai hoa va cudi ciing bién
mat trr phi toa thién déu dan. Phai Tao Dong ngay nay chu truong
rang kién tanh 1a khong can thiét va nguoi ta khong can gi hon la



BA TRU THIEN 72

thie hién cac hoat dong hang ngay v4i Phat tim. Nhu thé chi 1a bé
ngoai khong cé thuc chat vi khong kién tanh, qui vi khong bao gio
biét dugc Tam Phat nay 1a cai gi.

Nhing su mat quan binh nhu thé trong ca hai phai(27) trong
nhimg luc gén day khong may dé lam ton hai pham chat gido 1y
Thién. Dén day két thiic bai n6i vé ba muc tiéu cia toa thién.

6. POC THAM

Qui vi ctr tiép tuc thuc hanh bai luyén tap t6i cho lan cudi, tic
1a tap trung vao hoi hit vao va hoi tho ra, cb gang kinh nghiém 1
tung hoi mot.

Bai nay ban vé doc tham (dokusan), no la thoi gian danh cho
viéc mang tat ca cac van dé thudc vé thyc hanh ra trudc vi ldo su
mdt cach riéng tu. Truyén théng chi day riéng timg c4 nhan bat dau
v61 chinh Phat Thich-ca Mau-ni va da duoc tiép tuc khong gian doan
cho dén ngay nay. Ching ta biét thé vi mét trong cac dai su phai
Thién Thai (Tendai), dai su Tri Gia, trong sy hé théng hoa cua 6ng
vé toan bo cac kinh dién thanh Tam Gido va Nam Thoi co ghi gido
1y bi mat ma no6 tuong trng vo1 doc tham.

Khéng c6 sy huéng dan cé nhan nay, ching ta khong thé noi
viéc thuc hanh toa thién ctia minh 14 chinh théng. Khong may, tir
thoi Minh Tri (Meiji), gin mot trim nam qua, doc tham da chét thuc
su trong phai Tao Pong va chi con trong truyén thong Lam Té. Néu
chung ta vi toa thién véi mot cude du hanh thi mot vai nguoi khoi
hanh nhanh réi sau d6 cham lai, mot vai nguoi bat dau cham rdi sau
d6 gia tang toc do. Mot vai ngudi thay giai doan nay gian nan hon
giai doan kia, va tit ca mang nhiing ganh ning hanh 1y khac nhau
(tc cac du tudng), ching ta bat dau c6 thé hiéu dugce tai sao khong
thé bo duoc su huong dan ca nhan trong doc tham.

Nguoi ta co thé héi tai sao phai gilt bi mat cudc doc tham. Vi

(27) Poan sau day trich tir mot ban thao chua xuat ban ctiia Thién Khi Nhu Huyén (Senzaki
Nyogen), da qua ¢, miéu ta nhitng di biét gitta Lam Té va Tao Dong mot cach tho mong va hép
dan: “Trong giéi hoc Thién c6 ngudi néi rang: ‘Gido Iy Lam Té nhu suong cudi thu, lam nguoi
ta rung minh, trong khi gido ly Tao Dong nhur gi6 xudn ém nhe ve vuot bong hoa gitip né chong
no.’ Roi €6 nguoi khac noi: ‘Gido Iy Lam Te giong nhw mét diing twéng diéu dong ba quan
khéng tré ndi, trong khi gido 1y Tao Péng giong nhie mot néng gia cham séc rugng hia, hét cay
nay dén cdy khdc mot cdch kién nhan.””
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khong co gi la phi dao durc, tai sao khong thé cong khai gitra cong
chung? Trudc hét, vi ching ta 14 nhimg ngudi tam thudng véi cai ta,
trudc mat ké khac chung ta thuong cé khuynh hudng té ra minh tot
hon minh that sy. Chung ta khong thé tro trui linh hon va tran trudng
thé xac thuc su. Va lai, chung ta ngai néi toan bo su that vi s¢ bi
cuoi. Hodc gia, bi 1o su quo trach, dung ngon ngtr tho bao, ching ta
s& quan tam dén anh huong cua diéu nay vi sy c6 mit cua nhiing
ngudi khac hon 14 chi ling nghe 130 su véi long mé rong.

Con mét 1y do nita dé giir bi mat cac cude doc tham. Sau kinh
nghiém kién tanh dau tién, qui vi di tir cong an nay toi cong an khac
va néu c6 mat nguoi khac ¢ do, khi qui vi can chung cong 4n, nghe
cac cau tra 10i cua ldo su, ho c6 thé nghi rang: “A, cau tra 1i la nhu
thé” ma hoan toan khong hiéu y nghia cua cong an. Piéu nay lam
tdn thuong viéc tu tap cua ho, thay vi ho di dén Tu chung ngd va
trinh bay no véi 140 su, ho lai nhd dén nhiing cau tra 10i cta 3o su,
cau nay c6 thé chap nhan duoc, cau kia thi khong. Song khong phai
thé, va nhu thé 1a ty 1am hai minh. Viéc tham cong an cta ho s&
thoai hda va chi con 1a mét tac dung cua ly tri. Vi nhitng 1y do do,
qui vi phai giit im lang khi c6 ai hoi gi v& mot cong an ma ngudi hoi
chua vugt qua dugc. Cudc nodi chuyén vo trach nhiém co thé dua dén
nhimg hau qua nguy hiém khac. Tin d6n c6 thé lan truyén ring cd
nguoi bi danh da man trong lac doc tham, chang han, dem lai cho
Thién tiéng Xau khong xung dang. Vi thé, ding ban luan véi bat cur
nguoi nao vé cong an cua minh, du cho véi nhiing ngudi ban t6t
nhat, hay v&i ngudi than trong gia dinh.

RS rang su vi pham bi mat bao quanh hé thong cong an xua
kia da dua dén sy suy doi déu dan trong gido 1y Lam Té. Nhirng gi
t6i sap ndi dén khong ap dung cho hang cu si, nhitng nguoi thuong
rat nghiém tic trong tu tap. Nhung & tu vién, noi c6 nhiing ting
nhan phan uat véi toan bd su huan luyén ¢ nhimmg noi do, ¢ dia vi
dau tién chi phuc vu thoi ky doi hoi dé huong quyén ting nhan noi
tra ctia mot ngdi chua, van dé nay trd nén rat nghiém trong. O cac ty
vién ma gidi luat con khiém khuyet, mot tang nhan 16n tudi hon
thudng hoi mot ting nhan nho tudi: “Cha dang tham coéng an gi
thé?” Khi duoc noi cho biét, ngudi 16n tudi hon s& hoi: “ Chu cd
hiéu no khong?” “Khong.” — “Pugc 101, t6i s& bao cht cau tra 1oi,”
nguoi ting nhan 16n tudi hon nédi — “va dap lai chu phai mua cho toi
mot it banh ngot nhé.”

Vi 130 su c¢6 thé noi cau tra 161 4y chan x4c hay khong, nhung
vi mot 1y do nao d6, ong vo tinh ¢ thé chap nhan cau tra 16i khong
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phai cta tang nhan a ay. Sy tu tap nay co thé khong c6 gi nguy hiém
dic biét néu mot ting nhan nhu thé chi & vai ba nam trong tu vién
trude khi tro thanh tang nhén néi tra trong chua, khi khong doi hoi
tang nhan 4 ay nhiém vy danh gia sy gidc ngd cua nguoi khac. Nhung
diéu co thé xay ra 1a khong c6 sy khai mo nao ca khi tang nhan ay
hoan tt su tu tap t6i thiéu dé minh c6 thé & lai tu vién c6 thé dén
tam hodc mudi nim, thong qua toan bd hé thdng cong an véi nhiing
cau tra 101 khong phai ctia minh. Cudi cung, theo thong 1¢ trong phai
Lam Té, khi mét nguoi hoan tat toan bd céc cong an s€ dugc nhan
danh hiéu 1a su. Nhu thé mot nguoi khong co sy hiéu biét chan
chanh tr¢ thanh “du phém cach” hu’érng dan nguoi khac. Sy tu hanh
gian tra ndy da ngdm ngam pha hoai gido ly Thién. Cac hoc gia Tao
Pong nghién ctru Thién mot cach han 1am cong kich hé thong cong
an chinh vi nhimmg 1y do nay.

Piém ké tiép n6i vé hoi nhiing gi 1a thich dang trong luc doc
tham. Tat ca cac cdu hoi phai lién quan voi cac van dé phat sinh truc
tiép tir sy thyc hanh cta qui vi. Pidu nay dwong nhién loai bo cac
van dé& ca nhan riéng tu. Qui vi c6 thé thiy rang su riéng tu trong
doc tham dem lai co hoi tuy€t hao dé ban dén céc Vén dé ca nhan,
nhung phai nho rang nhirng nguoi khac dang cho va néu qui vi dua
ra nhitng van dé khic ngoai cac van dé tu tap cua minh la qui vi
dang lam tr¢ ngai day bung ra, qui vi c6 thé hoi vé cai bao tu cua
minh, chang han, néu no con cao hodc cai rang dau dén ndi khong
thé dn duoc, hodc vé cac ma canh qui vi c¢6 thé dang trai qua. Tuy
nhién, qui vi khong nén hoi vé gido 1y Phat gido hay triét hoc ty gido
hodc sy khac biét gitta kinh nay va kinh khac. Qui vi c6 thé hoi bat
ctr didu g1 ching nao né con phat xuat truc tiép tir viéc thuc hanh
cua qui vi.

Thu tuc ddi véi mot hoc vién méi 1 biéu tién mua nhang cho
vi lao su trudc khi vao doc tham. Ngudi ta co thé hoi tai sao lai ¢6
nghi thirc nhu thé? Poc tham, khong thé nhin manh qué dang,
khong phai 1a chuyén tam phao vo ich. Trong khi moi ngudi tu do
thie hanh toa thién va ling nghe 130 su binh thuyét vé nhiép tam,
dic trung chi yéu cua doc tham 1a tao nén mot mdi day nghiép
duyén giira thiy va tro, y nghia cta né rat sau xa trong Phat gido. Vi
thé, khong thé coi nhe doc tham. Hon nira, vi nhiing gi dién ra gitra
120 su va mon sinh trong doc tham co lién h¢ voi cac van dé vé ban
tanh sdu xa va toi thuong, & d6 ngudi ta phai néi sy that. Trong
nhimng cudc hdi hop cong cong thudng ngudi ta rat ngai néi nhiing
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diéu lam phat ¥ ngudi khac, nhung trong doc tham khong thé nhu
thé dugc, vi chan 1y tuyét dbi ludn ludn phai chiém wu thé. Vi nhiing
ly do nay, nhimng nghi thirc da duogc thiét 1ap khong thé xem nhe
duoc.

Mac 1 phuc vao doc tham la dung, nhung ngay nay nguoi ta
khong cb chép viéc ay, qui vi co the mic bét cir thtr gi thiy thich hop
1a duoc. Khi duoc bao cho biét sip doc tham, qui vi hay sap hang
phia sau cai chudng bén ngoai phong toa thién. Khi dén lugt minh
nghe tiéng chuéng tay cua toi, hdy g6 vao cai chudng trudc mét qui
vi hai 1an va den phong nay. Qui vi khong nén chay théc vao vi nhu
thé s& gay bdi rdi va qui vi s& khong & trong mot tam thai c6 loi cho
doc tham. Qui vi ciing khong nén di tho than vao vi ¢é nhiing nguoi
khac dang chd. Theo tuc 18, dau tién qui vi lay ba lay & ngudng cira,
10i lay ba lay trudc 130 su, va roi lay ba lay nita & 16i ra khi qui vi
budc ra, nhu’ng bay gid nguoi ta gian luge chi con ba lay tat ca, moi
lay & mdi noi ké trén.

Khi lay, tran cia qui vi phai cham nhe xuéng tham, hai ban
tay gio ra phia truéc dau, 10ng ban tay ngira 1én. Roi co hai canh tay
0 hai cui cho, dua hai ban tay 1€n, long ban tay ngura qua dau mot
tdc. Dang diéu tho nhan doi ban chan, nhirng phan thap nhit cua
than duc Phat, tuong trung cho sy khiém tén va su tiép nhan day
long biét on Pao cta Phat vao cudc song cua minh. Trur phi da nhan
chim cai ta ciia minh, thi qui vi khong thé lam duoc viéc ay. Hay
nhé rang vi 130 su khong nhiing chi 1a nguoi thay mat Phat ma that
su ong dang dung chd ciia Phat. Lay nhu thé thyc ra 14 qui vi dang
bay té 1ong kinh trong Phat nhu chinh nguoi dang ngdi tai d6 va
kinh trong Phap.

Ké tiép, hay dén trudc toi cach khoang ba bén tic va néi cho
t6i biét mon tu tap ctia minh. Chi néi mot cach don gian: “Téi dang
dém hoi tho,” “Tbi dang tham cong an ‘Mu’” hoac “T6i1 dang thuc
hanh chi quan da toa.” Hay hoi nhing cau ngin gon va dang trong
tam. Néu c6 gi can noi, t6i s& néi sau khi qui vi n6i xong. Nhung
ding vao lam phi thi gid héi nhitng diéu vé véan, hiy nhd cé nhimg
nguoi khac dang cho gap t6i. Khi t61 rung cai chudéng nay la dé qui
vi t6 dau cti dau chao tir gid. Sau do, néu qui vi nho dén diéu gi, hay
dé dén 1an doc tham khac, vi nguoi ké tiép da sén sang budc vao.
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7. CHI QUAN PA TOA

Cho dén bay gid qui vi van con dang tap trung vao hoi tho,
dang c6 gang kinh nghiém mot cach song dong hoi hit vao chi 13 hoi
hit vao va hoi thé ra chi 1a hoi thé ra. Tir gio trd di, t61 mudn qui vi
thue hanh chi qudn dd toa (shikantaza). Toi s& mo ta chi tiét ngay
bay gio.

Khéng phai toi ctr thich thay dbi nhanh chéng cac bai tap dau,
t61 1am nhu thé dé cong hién qui mui vi cic phuong phép tap trung
khac nhau (28). Sau khi céc bai n6i nhap mon nay két thac, qui vi dén
trude to1 tirng ngudi mot, to1 s€ chi dinh cho ting vi phuong phap tu
tap thich hop voi ban chat clia nguyén vong minh, cling nhu v6i murc
d6 quyét tAm cua timg vi, nghia 1a dém hodc theo déi hoi tho, chi
quén da toa hodc mdt cong an.

Bai nay s& ban vé chi quan da toa. Chi qudn nghia 1a “chi”
hay “duy” trong khi dd 1a “danh” va toa 1a “ngdi.” Nhu thé, chi quan
da toa la mot phuwong phap thuc hanh, trong d6 tam chi tap trung
kich liét vao viéc ngdi ma théi. Trong loai toa thién ndy, tAm rat dé
bi xao lang vi n6 khong dugc cac trg lyc nhu dém hoi thé hay cong
an tro gitp. Vi thé, sy binh tinh ding dén cua tm tré nén quan trong
gap doi. Bay gio, trong chi quan da toa tim khong duoc voi v song
ddng thoi hdy cam vimng vang hay dung simg siing nhu ndi Pha si
(Fuji). Nhung no ciing phdi linh min va vuon ra nhu day cung
truong 1én. Nhu thé, chi quan d4 toa 1a mot trang thai cua truc thirc
tap trung cao do, song khong cang thang, ciing khong voi va va chic
chan khong bao gio giai ddi. Ay I tAm ciia mot nguoi dang d6i mat
v6i cai chét. Chung ta hdy tuong tuong minh dang nhap cudc song
dau kiém thuat kiéu thuong xay ra & Nhat ban ngay xua. Khi d6i mit
v6i ddi thu, qui vi khong ngimg theo di, thu thé, sin sang. Néu loi
long su canh giac, du chi giay phut thoi, qui vi s€ bi ha ngay. Mot
dam dong tu tap dé xem cudc dau. Vi khong mu, nén qui vi thdy ho
qua khoée mat cia minh, va vi khong diéc nén qui vi nghe ho noi.
Nhung qui vi khong nén dé tam minh bi cac 4n twong cam giac ay
quyén rii du chi trong phit chdc.

Trang thai nay khong thé duy tri 1au duoc - thuc té, qui vi
khong nén thuc hanh chi quan da toa hon nira gio mdi thoi ngdi. Sau

(28) Néu qui vi dang thyc hanh tu tap ma khong c6 thdy huéng dan, dimg ddi tir bai tap nay
sang bai tap khac cho dén khi ndo qui vi c6 thé dém tu mdt dén mudi ma khong mat dém hoac
di qué muoi, vi dy, trong mudi lam phut.



BA TRU THIEN 77

ba muoi phut hay ding day di vong quanh theo 16i kinh hanh, rdi
bat dau ngdi lai. Néu thyc hanh dung cach, chi trong nira gio thoi,
qui vi s& toat mo hoi, ngay ca trong mua dong trong mot can phong
khong néng, vi strc ndong do sy tap trung cao do sinh ra. Khi qui vi
ngé)i qua lau, tam s& méat dan sinh luc, than s& mét va cac nd luc s&
nhan dugc phan thudng it hon 1a néu qui vi han ché thoi gian ngdi
trong ba muoi phut.

So voi tay kiém bat tai, mot bac kiém su st dung thanh kiém
khong chut gang strc. Nhung khong phai ludn ludn nhu thé, vi ¢6 luc
ong ta phai nd luc dén do6 chot vi ky thuat chua toan hao dé ctru sinh
mang minh. Chi quan da toa ciling giéng nhu vay. Luc moi bat dau
khong tranh dugc cing thang nhung voi kinh nghiém chin mudi, su
cang thang nay tré nén loi ra song van ngdi v4i chl tam day du.
Gidng nhu tay kiém bac thay tudt kiém vung 1én khong chat ging
stc va tlen cong mot cach gian di, chi quan da toa ciing thich hop
v6i cai ngdi khong chut gang stc, linh man va chl tam y nhu vay.
Nhung ding tuong viéc ngdi nhu thé ¢ thé dat dugc dé dang, du chi
trong mot phut thoi ma khong co sy luyén tap lau va thanh khan.

Dén day cham dut bai noi vé chi quan da toa.

8. NGU NGON DIEN-NHA-PAT-PA

Trong nira sau cta bai ndy toi s& ndi vé cau chuyén Dién- nha-
dat-da (Enyadatta), trich tu kinh Lang Nghiém. Day la cau chuyén
ngu ngon hay phi thuong. Toi cam doan rang néu qui vi suy nghi kg,
no sé soi sang nhiéu dlem con u t6i trong Phat gido.

Ngudi ta bao rang chuyén ndy xay ra vao thoi dirc Phat.
Chuyén c6 that hay chi 13 truyén thuyét, toi khong thé noi duge. Dau
sao, Dién-nha-dat-da van 1a mot co gai dep khong thich gi hon la
ngam minh trong guong mdi sang. Mot hom khi soi guong, nang
thiy minh khong c6 dau. Tai sao vao budi sang dic biét nay nang lai
khong c6 dau, kinh khong néi. Du sao, ndi kich dong 16n dén ndi
nang hoa dién, chay quanh hoi xem ai da léiy mat dau minh: “Ai lay
dau t6i? Pau t6i dau roi? Néu khong co dau, toi chét mat"’ Roi nang
khoc, mac du moi nguoi bao nang rang: “Dung co ngdc, dau cod trén
cb co ddy chtr co mat bao gio dau!” Nhung nang khong tin: “Khong,
khong ding! Khong, khong dang, phai co nguoi nao d6 da 1ay mat
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dau t6i!” Nang kéu 1én, tiép tuc tim klem dién cudng. Cudi cung, cac
ban nang tin nang dién, 16i nang vé nha, budc nang vao gbec cot dé
phong nang tu 1am hai minh.

Co thé so sanh sy troi bude nay vadi viéc toa thién. Vi su bat
dong cua than, tdm s€ dat mot do yén tinh nao do. Va trong khi van
con rdi loan, tAm cta Dién-nhi-dat-da ctr tin réng minh khong cé
dau, thi lac béy gi0 than tranh duoc sy ti€u tan nang lyc.

Céc ban than cua nang tir tir thuyét phuc nang rang nang ludn
ludn c6 dau, va dan dan nang tin mot nira. Tiém thic cia nang bat
dau chip nhan riang co 1& minh nghi 1dm 1 minh bi mat dau.

C6 thé so sanh viéc Dién-nha-dat-da chap nhan 10i tai khang
dinh cta cac ban nang véi viéc nghe vi 130 su thuyét phap. Luc dau,
nhiing 161 thuyet phap kho hiéu nhumg lang nghe nhiéu thi ting 10i
s& chim vao tiém thirc, r0i qui vi s& di dén chd bat dau nghi: “Diéu
nay co thyc dang nhu vy khong?... T61 ngo... Vang, nd phai thé.”

Bdong mdt ngudi trong cac ban nang coc vao dau nang mot cai
that manh, vi dau va kich dong, nang kéu: “Ui cha!” — “Do, dau mi
d6!” ban nang bao va tirc khic Dién-nhi-dat-da thdy minh da 1am
khi nghi rang minh bi mét dau, ma thyc té thi lac ndo minh ciing cd
dau.

Ciing thé, cai cdc trong toa thién ciing c6 gia tri téi da nhu
vay. Puong nhién 1a phai dang lac - néu sém qua s& khong co hiéu
qua - vé mit vat Iy duoc cdy kich truong (kyosaku) hodc 161 ndi caa
mdt bac thay co6 kién thirc lam cho giat ndy minh c6 thé dua dén
ching ng6 Ty Tanh. Khong phai chi cay kich trugng c6 gia tri thuc
day qui vi tién t6i ma ngay khi qui vi da dat dén mot giai doan quyét
dinh trong toa thién thi mot cai danh that manh cung c6 thé day tam
qui vi vao nhén thiec Chan Tanh — noi cach khac, gidc ngo.

Khi sy kién nay xay ra v6i Dién-nhi-dat-da, nang qua phan
khoi, chay quanh kéu 1€n: “A, t6i co dau r6i! Cudi cing t6i da co
dau r6i, sung suéng qua!”

bay la sy khoai lac cua kién tanh. Néu kinh nghiém la chan
thuc, thi qui vi s€ khong ngt dugc vai ba dém vi vui. Song no6 lai la
mot trang thai ntra tinh nira dién. Qua vui vi da tim lai dugc cai dau
ma minh di c6 ngay tir dau, it nhat ciing c6 thé ndi 1a ky quic. Vui
vi sy kham pha ra ban tdnh ctia minh, cai ma qui vi khong bao gio
khong c6, cling ky quic khong kém. Trang thai xuét than tuy du
chan thyc, nhung tam thai qui vi khong thé goi 1a ty nhién cho dén
khi ndo qui vi hoan toan loai bo dugc y niém: “To61 da trd nén giac
ngd.” Hiy chu ¥ that k§ diém nay vi n6 thudng bi hiéu lam.
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Khi niém vui ling xudng, Dién-nhi-dat-da thoat dugc trang
thai nura dién. Déi véi ngd cung the Khi trang thai d¢ mé hoan hi
diu xudng, keo theo cac y niém vé ching ngd, qui vi s& 6n dinh
trong cudc song that ty nhién va khong c6 gi ky ‘qudc ca. Song cho
dén khi nao dat den diém nay, qui vi khong thé song hai hoa voi
chung quanh hodc tlep tuc tu dudng tinh than thuc sy duoc.

Bay gio toi s€ dat biét néu rd hon phan dau cua ciu chuyén.
Vi da s6 nguoi ta tho o voi giac ngd, ho khong biét sy kha hiru cta
mot kinh nghiém nhu thé. Ho giong nhu Dién-nhi-dat-da khi nang
khong biét minh c6 dau nhu thé. Di nhién, cai dau nay twong ung
v6i Phat tanh, voi sy toan hao bén trong cta chiing ta. Du rang minh
c6 Phat tanh, ddi v6i da s6 con ngudi chua bao gio biét chuyén ay
cho dén khi ho chot nghe noi: “Tat ca chung xua nay von co Phat
tanh.” BSng nhién ho kéu 1én: “Thé thi toi cling c6 tanh Phat u,
nhung nd & dau vay?” Ciing giéng nhu Dién-nhi-dat-da ltc dau bi
mat dau va bat dau chay tron, ho bat dau tim kiém Chan Tanh cua
minh.

Ho bét dau lang nghe nhiéu bai dé& xudng, ma ching c6 vé trai
nghich va réi mu. Ho nghe noi rang ban tanh cta ho khong khac voi
ban tanh ctia Phat, hon nita ban thé cta vii tru cung hi¢n hitu véi
tanh Phat cua ho, song vi tdim ho bi mé hodc che md nén ho théy
minh cham tran v&i mot thé gid1 cua nhirng thuc thé riéng ré. Mot
khi tao dugc niém tin ving chic vao thuc tinh cua tanh Phét, ho
duoc thuc giuc kham phéa né véi toan bd suc luc ciia con ngudi ho.
Gidng nhu Dién-nhd-dat-da chua bao gio khong cé dau, chung ta
cling chua bao gi¢ tach roi khoi tanh Phat cia minh du chiing ta ngd
hay khong. Nhung chung ta khong biét diéu 4y. Chiing ta gidng nhu
Dién-nhi-dat-da khi nang duoc cac ban bao rang: “Pumng phi 1y, cd
ludn ludn cé dau, nghi khac 1a 1am day!”

C6 thé so sanh su kham pha ra Chan Téanh ctia ching ta véi su
kham pha ra dau cua Dién-nhi-dat-da. Nhung ching ta kham pha ra
dugc cai gi? Chi 1a cai ma ching ta khong bao gio khong co no.
Song chung ta rat han hoan, y nhu Dién-nhi-dat-da tim ra duoc dau.
Khi trang thai xuét than lui di, chiing ta nhan ra rang minh khong c
duoc cai gi phi thuong ca, chic chan khong cé gi dic biét hét. Bay
g10 chi c6 moi vat hoan toan tu nhién.
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9. NHAN VA QUA LA MOT

Qui vi khong hy vong gi hiéu duoc ban chét cao qui ctia Thién
ma khong hiéu bai ndi vé nhdn qua nhdt nhw (inga ichinyo) nay,
nghia 1a nhan va qua nhu 1a mgt. Cau noi nay phat Xuatv tu bai “Toa
Thién Hoa Tdn” (Zazen Wasan) cia Thién su Bach An (Hakuin-
zenji). Hay nhé rang bai néi nay khong giai thich vé nhan va qua
theo nghia rdng ma chi noi dén khia canh lién quan dé thuc hanh toa
thién.

No6i mot cach nghiém tic, qui vi khdng nén nghi vé thoi gian
toa thién. N6i chung, thuc ra neu qui vi toa thién mot nam, sé co két
qua tuong ing v6i mot nam nd luc, va néu toa thién mudi nim sé co
két qua tuong Umg v6i muoi nam nd luc. Song céc két qua cua toa
thién lién quan den ngd khong thé do ludng dugc bang thoi gian
thiye hanh. Thuc té, c6 mot sé nguoi dat ngd sau chi sau vai nam
thuc hanh, trong khi c6 nhiing nguoi thyc hanh dén mudi nim van
khong c6 chung ngo gi ca.

Ngay tir khi khoi dau thyc hanh, mot ngudi tién 1én nhing
giai doan khac nhau 13 rét c6 thé xem nhu nhitng béc thang nhan
qua. Nhdn qud c6 nghia 13 nguyén nhan va két qua am chi ca vé mirc
do 1an sy khac biét, trong khi nhat nhw cd nghia la nhu nhau hay
gidng nhau, nhu 1a mot. Nhu thé, trong khi ¢ nhiéu giai doan twong
tmg véi thoi gian thuc hanh & mdi giai doan trong cac giai doan
khac nhau nay, ban thé cua tim giéng nhu ban thé ctia mot vi Phat.
Do d6, chiing ta n6i nhan va qua nhu 1a mot. Tuy nhién cho dén khi
ngd, qui vi khong mong gi c6 duoc sy hiéu biét sdu xa hon vé nhan
qua.

Bay gio chiing ta hay lién hé diéu nay v6i ngu ngén Dién-nha-
dat-da hom trudc. Thoi gian nang khong thdy dau phan chiéu trong
guong va chay quanh tim n6 nhu dién — day la béac dau tién hay bac
thap nhat. Khi cac ban nang budc nang vao cot va qua quyét rang
nang c6 dau, khi nang bat dau nghi: “Cé thé nhu thé,” khi ho cbc
manh vao dau nang va nang kéu: “Ui cha!” va nhan ra rét cudc nang
c6 dau, khi nang vui suéng vi thdy c6 nd, cudi cung khi niém vui ha
Xuéng va cam théy su c6 dau nay tu nhién dén ndi khong con nghi
dén n6 nita — tat ca nhiing luc ay la nhu’ng bac hay mirc tién hoa
khac nhau - 4y 1a khi quay lai nhin. O mdi mot giai doan _hay, nang
chua bao gio khong ¢ dau, di nhién nang chi nhan ra diéu nay sau
khi “d3 tim thay” no.
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Ciing thé, sau khi ngo chiing ta nhan ra rang ngay tir dau minh
chua bao gid khong c¢6 Tanh Phat. Ciing nhu vay, Dién-nhi-dat-da
can di qua tat ca cac giai doan ay dé nhan ra su that rang lac nao
nang ciing c¢6 dau. Chung ta ciing phai vuot qua cic giai doan toa
thién ké tiép nhau dé truc nhan ra Chan Tanh cua minh. Céac bude ké
tiép nhau cO quan hé voi nhau vé mit nguyén nhan, nhung sy that
chung ta von 1a Phat, trong cau chuyén ngu ngdn, do la viéc Dién-
nhi-dat-da nhan ra rang nang vén ludn ludn c6 dau — day 1a cai nhu
nhau, la cai khong khac.

Trong Chdnh Phdp Nhan Tang, Thién su Pao Nguyén tuyén
bd rang: “Sy toa thién du 1a ctia ngudi méi tu, cling thé hién toan thé
ban tanh cta minh.” O day Pao Nguyen mudn néi rang toa thién
chan chinh 1a thé hién Phat tam, cai Tam tat ca ching ta di dugc phl
cho.

Toa thién nay 1a T6i thuwong thira, trong d6 Pao cua Phat tran
ngép toan by con nguoi qui vi va nhép vao toan thé cudc séng cua
qui vi. Mac du ban dau ching ta chua biét tron ven diéu 4 ay, nhung
khi sy tu tap tién bo, chung ta s& dan dan dat dugc hiéu biét va noi
kién, va cudi cung voi ngd, tinh thuc véi thuc té rang toa thién 13 thé
hién tanh Phat thanh tinh vdn ¢6 ctia minh, du ching ta c6 ngd hay
khong.

10. MOT VA NHIEU

Khi kién tanh qui vi thdy thé gidi ctia nhat thé hay binh ding,
va sy chimg ngd ndy co thé 1a nong hay sdu; kién tanh dau tién
thuong khong sau. Trong truong hop nao, qui vi ciing van khong
hiéu thé giéi cua phan biét, thé gi6i ma nguoi ta hay tuong ho that
hiéu né. Khi qui vi tiép tuc tham cac cong an ké tiép, truc thirc cla
qui vi vé thé gidi ctia nhit thé, ctia vo phan biét trd nén rd rang hon,
r0i qua thé gidi nhat thé nay qui vi thay thé gisi phan biét, thé gidi
phan bi¢t cling tré nén rd rang hon.

Ngay tir luc dau, nhan thic vé nhat thé 1a khong phan biét -
van con y niém “ci gi d6 can ta!” Vi tu tp sau hon, cai rao can tro
nay s& dan dan tiéu tan. Dau vay, cam giac ngudi khac thuc su 1a
chinh minh van con yéu, va diéu nay dic biét dung khi nhitng nguoi
khac nay c6 nhimng pham chat ching ta khong thich. Vé6i kién tanh
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nong can, ching ta phan khang lai cam giac rang nhiing nguoi nhu
thé qua thuc 1a chinh minh. Du vay, voi tu tip thém nita, qui vi cd
thé séng doi sdng binh dang va thdy rang ngay ca nhig ngudi ma
qui vi biét nhu 14 ¢6 nhiing tinh cach tiéu cuc cing khong thua kém
qui vi. Khi qui vi thyc sy nhén ra thé gi6i cua nhat thé, qui vi khong
thé danh lai ké khac du cho “ké khac” d6 mudn giét qui vi, vi ngudi
do khong gi khac hon la hoa than cua chinh qui vi. Ngay ca dén viéc
chéng lai y cling bat kha nira. Mot nguoi thire ngd the gi4i binh dédng
s& quan tdm dén ngay ca nhirmg nguoi co y dinh giét hai minh véi
long tu bi, vi theo nghia nén tang nay, ho va minh co6 gia tri ngang
nhau. Cung cach thirc nhu vdy, tat ca thién nhién, nai va song, déu
thdy nhu la chinh minh. Trong thtrc ngo thAm sau hon vé nhat thé,
qui vi s& cam thay sy qui gia ciia mdi vat thé trong vii tru, khong tir
chdi bat ctr vat gi, tr do, su vat cling nhu con nguoi s€ dugc thay
nhu 14 nhitng hinh thai chinh yéu cia chinh qui vi. Tryc thirc tham
sau hon nay, nén nhég, chi dén sau khi su tu tap cua qui vi trudng
thanh tron ven.

Chuing ta hay xem than thé nhu 1a thi du cu thé vé tinh binh
dang tuyét dbi cuia sy vat. Trong nhan thtrc vé hinh thai giéng nhau,
vé mdi vat thé co gia tri nhu nhau, bd mat va gét chan cua qui vi
khong khac nhau, mot cai khong cao cai kia thap. Tuong tu, ké
pham phap von khong phai 13 4c, ké tuan theo luat phap ciing khong
phai 1a rudn cot dao duec.

Tuy nhién, dé x4 hoi van hanh hai hoa, nhitng ai di nguogc lai
luat phap da duoc chdp nhin — nhimg nguoi sat sanh hay trém cap,
chang han — phai duoc biét 1ap dé bao vé nhitng ngudi khac. Diéu
nay 1a that, rd rang rang c6 mot hinh thai khac, hinh thai cua twong
d6i — trong truong hop nay, la nhumg khéc biét luan ly.

Hiéu va hanh dong do sai khac khong phai la sy thé don gian.
Thi du, mdt nguodi hiéu su khac biét va c6 thé van hanh phu hop voi
n6 khong bao gid dn qua do. Y chi an khi d6i va chi an vira du dé
thoa man con d6i. Nguoi tim thudng chua gidc ngd nghi ring ho
hiéu thé gi6i twong ddi, thong thudng ctia phan biét, nhung hiéu biét
chén that chi co thé xay ra khi thirc ngd thdm sau hinh thai ctia nhat
thé. Kinh nghiém thé gi¢i binh dang qua kién tanh, bay gid ngudi ta
thiy nhimg khac biét ¢ trong va qua hinh thai cta cai khong khéc.

Khi t6i dén chau My lan dau tién, t6i nhin vao mat nguoi ta,
tat ca ho déu trong gidng nhau. Bay gid toi co thé phan biét nhiing
khuon mit & day that dé dang. Qui vi c6 thé gitip ngudi ta chi khi
nao qui vi c6 thé nhan ra va chap nhan nhitng khac nhau giita ho,
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thdy mdi ca nhéan trong anh sang cia nhiing pham chat doc nhat cia
y. Lam nhu thé 13 biéu thi mot canh gidi tu luyén da cao.

Ngay ca sau khi kién tanh, khi qui vi nhan thirc rang moi su
vat la mot, va qui vi khong con bi thé gidi bén ngoai can tro nita, qui
vi van chua thé séng trong va qua kinh nghiém do. Qui vi van tré ve
v6i tam thai trude kia bang cach nao d6. Tuy nhién, néu qui vi tiép
tuc tham cac cong an theo trinh tu, mdi 1an qui vi hda giai mot cong
an khéc, kinh nghiém d6 lai dugc khang dinh va qui vi tro lai thé
gidi vO phén biét v6i sy trong sang 1on hon. Dan dan, su trong sang
va kha ning séng trong thé gidi nhat thé nay cai thién.

Vay, trong tu Thién c6 ca nhanh chong [don] va dan dan
[tiém]. Kinh nghi€ém ng¢ thi nhanh chong, nhung sy hop bich cua
kinh nghiém ay vao doi song cua minh thi dan dan.

Ng6 nhanh khong nhat thiét 1a loi, ngo cham khf)ng nhat thiét
1a bat loi. Khi qui vi hang hai tu tap m01 ngay la qui vi dang hién
thuc hinh thai cua nhat thé trong cudc song cua qui vi. Du khéng
gang stc vi ngd, mot nguoi dan dan tré nén thirc ngd thé gidi binh
dang qua nhat tim tron ven toa thién.

Nghe diéu cubi cung nay, qui vi co thé nghi, “Néu qua toan
tdm toa thién trong doi song hang ngay la ching ta dang hién thyc
tam thai kién tanh, can gi phai nghi vé kién tanh?” Nhu qui vi da
nghe t6i n6i nhiéu 1an, khi qui vi dan than vao toa thién dén diém tu
vuot qua, do la ngd ty hién than. Do do, trong Thién ngudi ta noi,
“Mot phut ngdi 14 mot phut Phat.” Toa thién 1a nhan, gidc ngd 1a
qua. Nhung vi nhan va qua la dong thoi, hay 1a mot, qui vi khong
tryc thitc mot cach co y thic vé sy gidc ngd nay. Khi nhdn ra su
gidc ngd voén c6 nay — hot nhién kéu 1én, “O, né day!” — lai 1a
chuyén khac. Cai sau nay la mot qua khac biét, khac véi “nhan va
qua la mot,” va sy nhan ra n6 doi hoi long tin manh 1i€t ma nguoi ta
c6 thé tinh thirc v6i Chan Tanh. Diém sanh tir nay khong dugc bo
qua.

11. BA YEU TO TU THIEN

Nhitng gi t6i sip noi dic biét ap dung cho Thién dai thira, nhat
1a tryc chi dén ngd, nhung n6 cling bao ham ca t61 thuong thura, du ¢
murc do it hon.
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Yéu t6 dau tién trong ba yéu t6 tu Thién 1a dai tin can
(daishinkan) ttrc 10ng tin manh liét. N6 con hon 12 mot niém tin. Chix
can ¢ nghia 12 “ré” va tin 13 “tin.” Do d6, thanh ngit dai tin cin 4m
chi mot niém tin cam ré viing chic, sdu xa, khong lay chuyén, giong
nhu cai cay khéng 16 ‘hay tang da két su. Hon nita, nd con 1a mot
niém tin khong hoen 6 nhu tin vao ning lyc siéu nhién hay mé tin.
Phat gao thuong duoc miéu ta nhu la ton gido cua tri tu€. Nhung néd
1a mot ton gid va céi gi tao né thanh ton gido thi d6 1a yéu t6 niém
tin, thiéu niém tin thi n6 chi 1a mot triét 1y. Phat gido bat dau véi su
gidc ngd vo thugng cua dirc Phat ma Ngai da dat dugc sau khi nd luc
kich liét. Do @6, niém tin sdu xa cta ching ta 1a & noi sy gidc ngd
ctia Ngai, ban chat cta su gidc ngd ay Ngai di tuyén bd 1a ban tanh
clia con nguoi, cia toan bd cudce ton sinh. N6 vén toan hao, khong ty
vét, vo bién — ndi tom, 13 hoan toan. Khong c6 niém tin khong lay
chuyén vao diéu iy — trai tim cua Phat gido — thi khong thé tién xa
trong tu tap duogc.

Pham chat bat kha phan ly tht hai 13 dai nghi doan (daigidan)
(29) trc mQt tinh cdm nghi ngd manh liét. Nén nhd, n6 khong phai 1a
cai “nghi” don gian, ma 1a mot “khdi nghi” — va dwong nhién né
phat xuat tir long tin manh ligt. N la cai nghi tai sao chung ta va thé
gio1 co ve qua bat toan, qua ddy xao dong, xung dot, va dau khd, khi
thue té 10ng tin sdu xa bao chung ta rang chinh cai nghich lai moi
dung. N6 1a cai nghi khong dé chung ta an 6n. Mic du ching ta hoan
toan biét rd minh 1a triéu pha song lai thay thiéu thén mot cach khoc
liét, khong thé giai thich dugc vi khong mot xu dinh ti. Vi thé, cai
nghi méanh liét hién hitu twong (mg v6i niém tin manh liét.

T6i ¢6 thé minh hoa tdm thai nay bﬁng moét thi du don gian.
Hay lay vi dy, mot nguoi dang ngdi hut thude va bong thay rang cal
ong dleu trong tay minh mot phut trudc day ma gio da bién mat.
Nguoi dy bat dau tim kiém véi su chic chan c6 thé tim duogc. Chi
mot phit trude ddy né con do, khong ai & gan ca, nd khong thé bién
mat dugc. Cang khong tim dugc, ngudi 4y cang sin dudi véi st luc
va quyét tim. Tur tinh cam nghi ngo nay, yéu to thir ba, dai phdn chi
(daifunshi) tire quyét tam manh liét, xuét hién mot cac ty nhién. N6
1a quyét tAm tran ngdp cb danh tan khoi nghi nay bang toan b suc
manh ¥ chi va ning lyc ctia minh. Tin bang moi 16 chan 16ng trén
con ngudi minh vao chan 1y cua 1oi Phat day rang ching ta déu dugc

(29) Trong Thién, “nghi” khong am chi sy hoai nghi ma am chi trang thai cta phuc tap, cla
truy van tham do, cua tu hoi kich liét.
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pha cho cai Tam Bo6-dé khong ty vét, chung ta quyét kham pha va
kinh nghi¢m thyc tai cia Tadm nay cho clng ta.

Hom kia c¢6 ngudi hiéu 1dm hoan toan tim thai ma ba yéu td
nay doi hoi, da hoi t6i: “Tin rang chung ta 1a Phat thi co gi khac hon
la chép nhén sy kién thé gi6i nay 13 toan hao, liéu thi xanh va cAm
chuéng thi d6?” Tinh chat hi luan ¢ ddy tu né hién nhién. Néu chung
ta khong hoi tai sao co tham lam va xung dot, tai sao nguoi thuong
lai hanh dong gidng Phat, thi trong ching ta khong co quyét tim nao
xuét hién dé giai quyet sy mau thudn hién nhién giita nhing gi
chung ta tin nhu 13 van dé cta niém tin va nhiing gi thirc giac chung
ta cho biét thi chi 1a trai nguogc, va nhu thé viéc toa thién cua chung
ta bi tudc mat ngudn nang lyc tién khoi.

Bay gio toi sé lién hé ba yéu t6 nay v6i Thién dai thira va tbi
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